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/ La histamina funciona con los nervios que producen picazén. En

el caso de la alergia a los alimentos, produce vomitos y diarrea.
Histamina También hace que los musculos en los pulmones se contraigan,

dificultando la respiracion. Lo mas preocupante es cuando

la histamina causa anafilaxis, una reaccion grave que puede ser

fatal.

_ _ La inflamacion es un proceso en el que nuestras células
Histamina, inmunitarias atacan a las bacterias o los virus invasores, eliminan
inflamacion y Inflamacién la destruccion de tejidos que causan, e inician el proceso de
antihistaminicos reparacion. Fuera del cuerpo, la inflamacién puede provocar

enrojecimiento, hinchazoén, calor y dolor.
Se trata de un amplio grupo compuesto por sustancias que
presentan algun parecido estructural con la histamina. La
clasificacidon tradicional segun la estructura quimica en alquilaminas,
etanolaminas, etilendiaminas, fenotiazinas y piperazinas no resulta
H1 util para la practica clinica. Pero generalmente se clasifican por sus
propiedades farmacoldgicas ya sea anticolinérgicos y
antiserotoninergicos.
Antihistaminicos Un inhibidor de los receptores H2 de la histamina o antagonista
H2 es un medicamento usado para el bloqueo de las acciones de
K H2 la histamina a nivel de los receptores de histamina H2 encontrados

sobre las células parietales en el estémago, conllevando a una
disminucién en la produccién de acido del jugo gastrico.
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