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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hunter Doherty “Patch” Adams, un médico estadounidense, decia que: “Resulta
importante contar con personas que sepan provocar risas en los enfermos, que
tengan las capacidades del payaso: adecuado lenguaje corporal, mimica de la
cara y expresiones del cuerpo, ya que eso provocara, ademas de risas en los
pacientes, una empatia adecuada entre el personal de salud y enfermo”. Esta
alternativa de manejo de las enfermedades no consiste en una terapia alopatica

ni homeopética, si no psicolégica.

En la ciudad de Comitan de Dominguez Chiapas, la aplicacion de la terapia de
risa en el hospital materno infantil, se observa que el personal de la salud carece
de informacion sobre el tipo de terapia, por lo que no es aplicada en el centro de
trabajo, el uso de farmacos para evitar el dolor es la opcion adecuada ya que muy
pocas personas saben sobre los beneficios y como se ve mejoria al uso de la
risoterapia, los datos recopilados sobre algunos pacientes han sido sobre el uso

de farmacos y no sobre alguna otra terapia como otra opcion.

Por lo que la investigacion se empleara dicha terapia con la finalidad de que los
pacientes tengan mejor recuperacion en el proceso de su enfermedad, evitando
asi el uso de farmacos, todo esto sera aplicado con base a la investigacion y
recoleccion de datos sobre casos en pacientes, ya que al informar al personal de
salud y poner en practica este tipo de terapia, reduce los gastos de los familiares

y el proceso de enfermedad lo llevara de una forma mas tranquila, pues aumenta



la esperanza de vida, al estar felices y alegres, se afronta con mas animo las
enfermedades y se tiene mas ganas de vivir, ya que la terapia libera hormonas
naturales con efecto analgésico una de ellas es la endorfinas que es como una
pildora natural, es una hormona con efecto analgésico relacionado con la
reduccion del dolor y una mayor sensacion de placer, la risa espontdnea aumenta

la produccién de serotonina, mas conocida como la hormona de la felicidad.



HIPOTESIS

La teoria de Patch Adams sobre la terapia de risa en la actualidad es efectiva en
la mejora del estado de &nimo y la disminucién de la percepcion del dolor de los
niflos con cancer, presenta una distribucién variable afectando a nifios en edad
prescolar, el sexo que mas destaca es por ambas partes, en el Hospital Materno
Infantil de la ciudad de Comitan De Dominguez Chiapas, se aplicara el uso de
esta terapia para ver eficacia en los tratamientos y el estado de animo de los
pacientes, el objetivo de esta investigacibn es analizar, si los efectos de la

risoterapia ayudan a controlar el dolor en nifios con cancer.

Se entiende que los usos de las terapias alternativas (risoterapia) son de gran
beneficio para quienes sufren enfermedades crénicas, puesto que son Utiles para
problemas relacionados con el estrés, dolor, depresién, ansiedad y aumenta la

autoestima.

« UNIDAD DE ANALISIS: En El Hospital Materno Infantil en pacientes
pediatricos oncoldgicos

e VARIABLE INDEPENDIENTE: Terapia de risa en pacientes
pediatricos oncoldgicos.

e VARIABLE DEPENDIENTE: Edad, sexo y ambiente que se

encuentra.



Esta hipotesis es contextualizada en la actualidad, se realiza en forma empirica
y fundamentada de acuerdo a teorias y articulos previos relativos al tema, en
busca de un beneficio y con la finalidad de que los nifios tengan mejor
recuperacion en el proceso de su enfermedad, evitando asi el uso de farmacos,
todo esto sera aplicado con base a la investigacion y recoleccion de datos sobre
casos en pacientes y antecedentes historicos. El informar al personal de salud y
poner en practica este tipo de terapia, reduce los gastos de los familiares y el

proceso de enfermedad lo llevara de una forma mejor.



OBJETIVO GENERAL

Conseguir beneficios a nivel somético y emocional en las personas a traves del
fomento de la risa, por esta razdn es necesario proporcionar herramientas
necesarias al personal de salud, para saber mas sobre la técnica y poder aplicarla
en el campo laboral y obtener buenos resultados, también es necesario analizar
los efectos de la terapia de la risa en la salud del paciente mediante la

fundamentacion cientifica para realizacion de una propuesta operativa.

OBJETIVO ESPECIFICO:

a) Analizar el conocimiento que tiene el personal de salud sobre la
risoterapia.

b) Utilizar la risoterapia como una puerta para mantener una relacion con el
paciente y ayudar a la mejoria del dolor.

c) Utilizar la terapia de risa como sustitucion de medicamento para lograr
diferentes beneficios tales como: el estrés, tensiones, ansiedad, depresion

y dolor.



JUSTIFICACION

La presente investigacion surge de la necesidad de conocer sobre la eficacia de
la aplicacion de la terapia de risa en pacientes oncologicos utilizdndolo como
terapia alternativa, ademas es de gran beneficio para quienes sufren
enfermedades cronicas degenerativas, esta investigacion da lugar en la ciudad
de Comitan de Dominguez Chiapas, en el Hospital Materno Infantil en el que se
le informara sobre la importancia del uso de esta terapia y como ayuda en los

pacientes y que efecto causa en ellos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la terapia de risa como el uso
terapéutico de técnicas e intervenciones aplicables que conduce a un estado
controlado de desinhibicion, por lo que provoca risas y emociones dando lugar a
la liberacién de hormonas que actuan para relajar y calmar el dolor, es un tipo de
terapia que ayuda tanto al familiar como el paciente a tener un mejor estado de
salud. Posee una gran importancia, ya que se puede evidenciar y analizar los
beneficios principales que esta proporciona al ser aplicada en el &mbito laboral.
En la investigacion exhaustiva que realizaremos nos permitira conocer y analizar
los beneficios de esta terapia, esto permitird al profesional poseer mayor
formacién, segun las diferentes blsquedas que se presentan dentro de nuestra
investigacion no solo se basa en el cuidado del paciente sino en su recuperacion

satisfactoria.



El presente estudio tuvo como pregunta de investigacion, la siguiente: ¢ Cuél es
el efecto de la risoterapia como terapia alternativa para el control del dolor en
nifos con cancer? La razon a investigar es por la falta de conocimiento del
personal de salud sobre el tema de la terapia de risa y la sustitucion de
analgésicos en los pacientes para minimizar el sufrimiento que les ocasiona todo
el proceso de su enfermedad, observaremos el inicio del padecimiento, la
evolucion de la enfermedad, observando los cambios del paciente al aplicar esta

terapia y el efecto que causa en el paciente.



DISENO METODOLOGICO

La investigacion en su carécter basico y con el uso de fuentes bibliograficas
ayudaran a aportar elementos teéricos y conocimientos indispensables en el que
la mayoria de personas desconoce sobre la importancia de la aplicacion de la
terapia de risa en el area hospitalaria, el cual abarca diferentes tipos de
conceptos, que nos ayudara a desarrollar el tema, como la importancia, los

beneficios, las desventajas y las ventajas del tema a tratar.

Por lo que la presente investigacion se determina que es de tipo no experimental,
esto quiere decir, que las variables se observan en su entorno natural, y las
causas y los efectos en ellas se dan de acuerdo a como se desarrollan las
mismas, por lo que no se manipulan y se controlan. Por consiguiente, es
importante el determinar el tipo de variable de la investigacién para asi poder
ejecutar mejor la informacion, las variables se dividen en dos, variables
independientes y dependientes, la independiente viene siendo la aplicacion de la
Terapia de risa y la variable dependiente son los nifios con cancer, la edad, sexo,

los familiares, personal médico.

Como anteriormente se menciona , esta investigacion es de enfoque cualitativo,
por lo que se verifica diferentes teorias con base a la terapia de risa por medio
de muestras representativas, realizando métodos y técnicas que nos serviran
para realizar la investigacion necesaria, se efectla trabajos de campo para
analizar y llevar un registro detallado de los casos en el que se aplico la terapia

de risa, los beneficios que se obtuvo y las observaciones para poder mejorarlo,



por lo que en el estudio de este enfoque se centrara a la conducta que tomaran
las personas que se les brinde la terapia y como se vera reflejado en su entorno.

Esta investigacion es de tipo no probabilistico ya que nos enfocaremos a un
personal en especifico la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad sino de las caracteristicas de la poblacion, en el que incluye

muestreo de conveniencia, muestreo de criterio y muestreo consecutivo.

También es de caracter mixta, puesto que la investigacién a realizar se hara de
forma documental y empirica, el método de recopilacion de informacion se
efectuara en la consulta y recogida de documentos en el que se encuentre una
redaccion sobre la valoracién de algunos pacientes al ponerse en practica la
terapia de risa y asi poder ser analizado e interpretado junto a la observacién que
se realice de forma directa y en vivo sobre el comportamiento de los pacientes al
ser aplicada el uso de la terapia, ver cambios, mejorias y poder sacar asi

conclusiones y mas informacién de los hechos.

En la siguiente tesis parte de la recopilacion de datos de fuentes como libros,
articulos, revistas en el que se encontrara informacion de calidad para el tema a
tratar, con el fin de organizar, detectar errores y descartar informacion incompleta

y que no se util.



Con los datos seleccionados, efectuaremos una comparacion de distintas fuentes
de informacion, para poder organizar y obtener lo mas relevante para la
realizacion de esta investigacion. Se preparara y optimizara la informacion con el
fin de lograr de manera mas clara y entendible los temas elegidos para el estudio
de esta investigacion, realizando encuestas a personal de salud en el que
evaluaremos dichos temas sobre la importancia y eficacia de la terapia de risa,

con el fin de obtener resultados para luego ser interpretados y graficados.



Capitulo Il: Marco Teorico

ANTECEDENTES HISTORICOS

En Europa, hay datos de que ya en la Edad Media habia médicos que "recetaban”
la risa a sus pacientes. El famoso cirujano francés Henri de Mondeville, en el siglo
X1V, dijo "que el cirujano debe ocuparse de regular todo el régimen de vida de su
paciente de modo que esté dirigido a la alegria 'y a la felicidad" , y su compatriota
y colega de profesién, Francois Rabelais, en el siglo XVI, decia: «La Risa es
propia del hombre», y recetando bajo su conocimiento la risa como método
efectivo de curacion, convirtiéndose asi en el pionero en recomendar la risa como
método infalible para aliviar determinados sufrimientos, y con ella conseguia

curar a sus enfermos mas rapidamente.

El mismisimo Aristoteles, hace ya miles de afios, describié la risa como un
“ejercicio valioso para la salud”. Por su parte, Marco Valerio Marcial, poeta
hispano-romano del Siglo | decia: “Reir es de sabios”. Y a razén de todo ello, es
por lo que en las Cortes y Realezas Medievales se institucionalizé el papel del
buféon, fomentando asi la risa para tener unas vidas mas agradables, en lo que
casi podrian ser consideradas como sesiones de risoterapia. En América del
norte, donde hay "payasos"” ceremoniales en tribus como la Hopi o la Zuni, y es
gue, en culturas ancestrales de tipo tribal, existia la figura del “doctor payaso” o
“payaso sagrado”, un hechicero vestido y maquillado que ejecutaba el poder
terapéutico de la risa para curar a los guerreros enfermos. En tiempos mas
cercanos a nosotros, hace 100 afos, Sigmund Freud atribuy0 a las carcajadas el
poder de liberar al organismo de energia negativa, algo que pudo ser demostrado

posteriormente cientificamente, al descubrir que el cortex cerebral libera impulsos



eléctricos negativos un segundo después de comenzar a reir. En los ultimos 30
aflos se ha avanzado mucho en la aplicacion de la risa como terapia.
(wwww.risoterapia.es, https://www.risoterapia.es/historia-de-la-risoterapia.html,
2020).

La investigacion anterior del origen de la risoterapia, se ha notado como desde
hace miles de afios se han conocido los beneficios que la risa producia para la
salud, tanto fisica como espiritual, de las personas, los beneficios de la risoterapia
mas conocidos estan orientados a la liberacion del estrés, la relajacion y la mejora
del dolor de alguna enfermedad, por lo que mayormente es utilizado en pacientes
en el que padecen alguna enfermedad degenerativa, es por ello que es
importante que en el Hospital Materno Infantil De Comitan se dé a conocer mas
sobre esta terapia, para poder hacer que los nifios con cancer tengan un proceso
de enfermedad mas tranquilo y sin sufrir, es un método muy bueno comprobado

desde siglos atras, que muy pocas personas conocen de esta terapia.

La Risoterapia comienza a utilizarse como técnica complementaria, no sélo para
las terapias mentales, sino para otras muchas dirigidas a mejorar dolencias
corporales desde hace mucho, mucho tiempo, aunque légicamente no se
denomind de tal modo hasta mediados del Siglo XX. Los primeros indicios que
tenemos de la existencia de lo que hoy venimos a llamar Risoterapia se
encuentran en la antigua China (aproximadamente hacia el Siglo VI a.C.) donde
los taoistas (escuela de pensamiento) ensefiaban que una sonrisa dedicada a

uno mismo aseguraba salud, felicidad y longevidad.



A partir de mediados del siglo XX empezamos a encontrar mas referencias de la
relacion entre la risa, el humor, las carcajadas, etc. con beneficios comprobados
en las personas. Mientras que en nuestros tiempos cabe destacar las
aportaciones del médico norteamericano Patch Adams que promueve medios
alternativos de sanacion para enfermos a través del Instituto Gesundheit, que él
mismo funda en 1972. Se le considera el inventor de la Risoterapia con fines
meédicos y terapéuticos, y el responsable de la inclusién de ésta en la medicina
moderna. (https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-
risoterapia/, 2014)

En la antigiiedad la risoterapia era empleado para tener una buena salud y
felicidad, hoy en dia sabemos que el reir libera hormonas naturales que ayudan
para el beneficio de la salud, esta investigacion esta mas enfocada en el dolor,
en algunas indicaciones que tiene la risoterapia se encuentran la disminucion de
la percepcién del dolor lo cual rebaja el nivel de cortisol, combatiendo el estrés y

el insomnio, ayudando a los pacientes a tener un mejor estado de animo.

Algunos celebres como Richard Mulcaster (1530-1611), humanista inglés,
recomendaba la risa moderada como parte de la practica de ejercicio fisico
regular., Robert Burton (1577-1640), clérigo y profesor de la universidad de
Oxford, propuso la risa como método terapéutico, Immanuel Kant (1724-1804)
postulo que la risa era un “fendmeno psicosomatico”, el médico inglés William

Battie (1703-1776) realiza tratamientos a enfermos mentales complementando



sus terapias con la utilizacion del sentido del humor, Sigmund Freud (1856-1939),
médico y neurdlogo austriaco, atribuyé a las carcajadas el poder de liberar
nuestro organismo de energia negativa, lo que nos permitiria vivir mejor y William
McDougall (1871-1938), psicologo y profesor de Harvard, sostiene que la risa
biolégicamente ayuda e interviene en el bienestar y en la salud psicoldgica.
Todas estas personas investigacion mas a fondo de esta terapia e hicieron el uso
de ella para beneficio de la salud de las personas, tanto emocionalmente y para
el uso en enfermedades, con el paso del tiempo salieron mas investigadores y
personal de la salud en busqueda de mas informacién y dar a conocer a las
personas lo importante que es aplicarla no solo en hospitales como ayuda a dolor

o al proceso de una enfermedad si no llevarlo dia con dia el uso de ella.

A comienzos de los afios 80, vestido de payaso, el Doctor Hunter “Patch “Adams
comenzd a curar a sus pacientes utilizando la risa y el humor como instrumentos
terapéuticos. Hoy en dia, en muchos hospitales, los pacientes pueden
beneficiarse de la presencia de estos Doctores Sonrisas, payasos terapeutas que
con sus zapatones, globos, narizotas y mucho carifio hacen que sus dolencias
sean un poco mas llevaderas. (https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-
mente/terapias-corporales/risoterapia/, 2021). En los hospitales un grupo de
voluntarios se organiza y va con los pacientes a sacarles una sonrisa lo que
hacen que pacen un momento agradable y se olviden de su enfermedad o de lo
gue estan pasando, han tenido buenos resultados, solo que debemos informar al
personal de la salud y la sociedad sobre este tipo de terapia, porque tanto como
doctores, enfermeros realizar sus actividades de una forma dinamica y divertida
para los pacientes, tendran un mejor rato en el hospital, y en los familiares el
aplicar esta terapia con sus pacientes llevaran mejor el proceso sin estrés y

preocupaciones.



Bibliografia

Bolzan2, C. (s.f). https://apra.org.ar/wp-
content/uploads/2020/10/MATERNIDAD-ADOLESCENTE-Y-
DEPRESION-POSPARTO.pdf. Obtenido de https://apra.org.ar/wp-
content/uploads/2020/10/MATERNIDAD-ADOLESCENTE-Y-
DEPRESION-POSPARTO.pdf

Bosch, A. (2004). Ulceras por presion. Prevencion, tratamiento y consejos desde
la farmacia. ELSEVIER. Obtenido de https://www.elsevier.es/es-revista-

offarm-4-articulo-ulceras-por-presion-prevencion-tratamiento-13059416

Canitas. (s.f.). Cuidados de Enfermeria en el Adulto Mayor. Obtenido de
Cuidados de Enfermeria en el Adulto Mayor:

https://canitas.mx/guias/cuidados-de-enfermeria-en-el-adulto-mayor/

CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA. (s.f).
https://gruposdetrabajo.sefh.es/gps/images/stories/publicaciones/Guia_ul
ceraspresion_CUN.pdf. Obtenido de
https://gruposdetrabajo.sefh.es/gps/images/stories/publicaciones/Guia_ul
ceraspresion_CUN.pdf:
https://gruposdetrabajo.sefh.es/gps/images/stories/publicaciones/Guia_ul

ceraspresion_CUN.pdf

Cynthia Colttersa. (s.f.). Revista Médica Clinica Las Condes. Obtenido de
GESTION DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA PERSONA MAYOR
HOSPITALIZADO: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-
clinica-las-condes-202-articulo-gestion-del-cuidado-de-enfermeria-
S0716864019301154

David Paratore, M. E. (2016). Ulceras por presion. En M. E. David Paratore,
Ulceras por presion (péags. 1-78). Obtenido de
https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/8612/david-paratore-maria-

elisa.pdf



Diane M. Twickler, M. ,. (s.f.). Williams OBSTETRICIA. MC Graw Hill eduacation.

Elena Mostacero Morcillol, M. L. (Diciembre- Febrero de 2019-2020).
Gerokomos. Obtenido de Rol de la enfermera en el envejecimiento activo
y saludable. Revision narrativa:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-
928X2019000400181

Estrada, M. S. (s.f.). La risoterapia como terapia alternativa para mejorar la salud
de pacientes hospitalarios. Obtenido de

https://medac.es/blogs/sanidad/risoterapia
Frager, J. F. (s.f.). Teorias de la personalidad. OXFORD: Alfaomega.

GARCIA ALVA, L. Y. (2016). INTERVENCION DE LA RISOTERAPIA EN EL
DOLOR DELPACIENTE PEDIATRICO CON CANCER. Lima- peru.
Obtenido de
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/681/Interv
enci%C3%B3n%20de%20la%?20risoterapia%20en%20el%20dolor%20de
1%20paciente%20en%20edad%20escolar%20diagnosticado%20con%20lI
eucemia%?20linfobl%C3%A1lstica%20aguda.pdf?sequence=1&isAllowed

=y
gomez, D. D. (s.f.). Trastorno de personalidad: rasgos, tipos y tratamiento.

Obtenido de https://www.menteamente.com/:

https://www.menteamente.com/trastorno-de-personalidad

Grupo Editorial OCEANO. (s.f.). MATERNIDAD Y PUERICULTURA. (J. A. vidal,
Ed.) OCEANO.

GRUPOLASMIMOSAS. (01 de marzo de 2019). Cuéles son los objetivos y
funciones de la enfermeria geriatrica. Obtenido de Cuales son los objetivos
y funciones de la enfermeria geriatrica:
https://grupolasmimosas.com/mimoonline/papel-la-enfermeria-
geriatrica/#:~:text=La%20enfermer%C3%ADa%20de%20geriatr%C3%A
Da%?20se,y%20detecta%?20situaciones%20de%20riesgo.



GUEDEA, D. E. (s.f.). Trastornos de la personalidad. Obtenido de
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/trastornos-

personalidad

Hilda Contreras Mauricio, *. J. (3 de Septiembre- Diciembre de 2011).
www.medigraphic.org.mx. Obtenido de www.medigraphic.org.mx.:

https://www.medigraphic.com/pdfs/imi/imi-2011/imil13e.pdf

https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-risoterapia/. (13 de
mayo de 2014). Obtenido de

https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-risoterapia/

https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-risoterapia/. (13 de
mayo de 2014). https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-
la-risoterapia/. Obtenido de

https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-risoterapia/

https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/terapias-corporales/risoterapia/.
(03 de noviembre de 2021). Obtenido de
https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-mente/terapias-
corporales/risoterapia/

IMSS. (2015). Intervenciones de Enfermeria para. Delegacién Cuauhtémoc,
06700 México, DF.: Instituto Mexicano del Seguro Socia. Obtenido de
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/775GER.pdf

Ma. Asuncion Lara, P. P. (s.f.). Depresion posparto, un problema. 1-14. Obtenido
de https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/280078/2-

depresionpostparto.pdf

Mark Zimmerman, M. R. (s.f.). Introduccion a los trastornos de la personalidad.
Obtenido de https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-
salud-mental/trastornos-de-la-personalidad/trastorno-de-personalidad-

antisocial



Martinezl, N. G. (2017). Prevencion de la depresion posparto en madres
adolescentes atendidas en el Hospital General Ambato;. Enfermeria
Investiga, 1-7. doi: http://dx.doi.org/10.29033/enfi.v4i1.479

Mauriciol, H. C. (s.f). Obtenido de
https://www.elsevier.com/__data/assets/pdf_file/0007/517039/RISOTERA
PIA_TERAPIA_ALTERNATIVA.pdf

MINSALUD. (s.f.). PREVENCION ULCERAS. MINSALUD, 1-100. Obtenido de
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/CA/

prevenir-ulceras-por-presion.pdf

Salas, R. M. (2015).
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4138/Ca
mpos_sr.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20Risoterapia%20co
mo%20alternativa%20terap%C3%A9utica,principalmente%20n0%20tien
e%?20efectos%20adversos. Obtenido de
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/4138/Ca
mpos_sr.pdf?sequence=1&isAllowed=y#:~:text=La%20Risoterapia%20co
mo%?20alternativa%20terap%C3%A9utica,principalmente%20n0%20tien
e%?20efectos%20adversos.

Salazar, C. A. (s.f.). ULCERAS POR PRESION. En C. A. Salazar, ULCERAS
POR PRESION. Obtenido de file:///C:/Users/Usuario/Downloads/S35-
05%2021_Il.pdf

Top Doctors INC Sucursal en Espafa. (s.f.). TopDoctors. Obtenido de
TopDoctors: https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/trastornos-de-
la-personalidad

wwww.risoterapia.es, ©. P. (2020). https://www.risoterapia.es/historia-de-la-
risoterapia.html. Obtenido de https://www.risoterapia.es/historia-de-la-

risoterapia.html: https://www.risoterapia.es/historia-de-la-risoterapia.html

wwww.risoterapia.es, ©. P. (s.f.). https://www.risoterapia.es/historia-de-la-

risoterapia.html.



wwww.risoterapia.es, ©. P. (s.f.). https://www.risoterapia.es/historia-de-la-
risoterapia.html. Obtenido de https://www.risoterapia.es/historia-de-la-

risoterapia.html.



OBJETO DE ESTUDIO

Terapia de risa en pacientes oncolégicos pediatricos. La terapia de risa es una
técnica alternativa con diversos beneficios en el organismo, en el que disminuye
el dolor y no presenta efectos adversos, el objetivo de esta investigacion es
analizar, si los efectos de la risoterapia ayudan a controlar el dolor en nifios con

cancer.

Las enfermedades degenerativas en la actualidad tienen mayor prevalencia,
como es el caso del cancer que consiste en una neoplasia caracterizada por el
crecimiento incontrolado de las células aplasicas, las cuales tienden a metatizar
puntos distales del organismo, es una enfermedad que se presenta cualquier
edad.

El tratamiento de cancer a base de agentes quimioterapicos ministrado con
procedimientos clinicos invasivos, que una vez sufrimiento psicoldgico provocado
por la misma enfermedad causan dolor, por lo que es necesario tomar medidas
terapéuticas alternativas para aliviarlo una de ellas es la terapia de risa, en el que
ayuda a la persona a tolerar el dolor crénico y mejorar su calidad de vida, tiene
como objetivos: controlar la ansiedad y funcionamiento corporal para mejorar
alcanzar salud fisica y mental, ensefiar habilidades entrenamiento el dolor
desarrollo de situaciones resolutiva incrementar las relaciones interpersonales

con la familia, amistades y equipo de salud.

ANATOMIA DE LA RISA.

En él describe como la risa ejerce un efecto positivo sobre el estado psiquico,
animico y fisico de las personas. Todavia hay un sector médico que se resiste a
aceptar el buen humor o la carcajada como una forma de terapia, pero los buenos

resultados obtenidos en hospitales y en clinicas del dolor, como método



coadyuvante de la medicina tradicional, hacen que cada vez se utilice mas y que
se acerquen a la risoterapia un mayor nimero de doctores y especialistas en
estas y otras areas de la salud. Organizaciones como Médicos sin Fronteras,
Doutores da alegria, la Organizacion Mundial de la Risa, diverrisa.com Y Payasos
sin Fronteras, entre otros, han hecho de la risa una forma de trabajar con las
personas que han perdido la ilusion y la sonrisa, y la utilizan como terapia para

superar otro tipo de problemas, sean de caracter psicologico o de otra naturaleza

(Castellvi, 2014)

RISOTERAPIA Y HUMOR APLICADO AL CANCER.

El cancer es una enfermedad traumética que afecta al paciente tanto fisica como
psicolégicamente, Suele asociarse con amenaza de muerte, limitacion fisica,

dolor, sufrimiento y hospitalizaciones frecuentes.

El empleo del humor puede ser una estrategia para mejorar el afrontamiento del
paciente en las situaciones complicadas con las que lidia en la enfermedad, es
ademas la base para crear una relacién positiva, basada en la empatia y
desarrollar el optimismo, proporcionando sentimientos de alegria y esperanza
dentro de una situacibn dramatica. No se entiende la risoterapia como un
instrumento “alternativo”, lo que supondria la sustitucion de otros instrumentos o
tratamientos convencionales, sino como medio “‘complementario,” es decir
mejorando y ampliando los cuidados enfermeros, perfeccionandolos, el humor es
un concepto que se puede definir de varias maneras y desde distintos puntos de
vista, no es facil de definir, pues es un concepto amplio. Podriamos calificarlo
como “una posicion ante la vida”, como “lenguaje universal y emocion contagiosa
qgue no tiene reacciones adversas”, o como “forma ingeniosa de enfrentarse a

una situacion dificil”.



Segun la RAE, la definicion de buen humor seria: “Propension mas o menos
duradera a mostrarse alegre y complaciente”, y mal humor aparece definido

como: “Actitud o disposicion negativa e irritada”.

La risa es una exhibicion externa del humor, puede existir humor sin risa y risa
sin humor, pero los dos estan relacionados entre si. La risa es una manifestacion
bioldgica, la produce el organismo como respuesta a ciertos estimulos, una
reaccion a situaciones y momentos de humor, una expresion externa de alegria,
diversion y motivada por un estimulo cémico. Ademas, causa cambios positivos
en las emociones de los nifios, padres y profesionales de la salud. Junto con el
juego, es de las técnicas mas empleadas para ayudar a afrontar la enfermedad

al nifio con cancer y a sus familias.

La risoterapia es una “terapia complementaria, necesaria para mantener el
bienestar tanto fisico como mental, una puerta para la relajacion, abrir nuestra
capacidad de sentir, de amar, de llegar al silencio, al éxtasis, a la creatividad” Un
conjunto de técnicas e intervenciones terapéuticas con el objeto de experimentar

risa y los beneficios. (Martin, 2019)

HORMONAS DE LA FELICIDAD

En el organismo hay una serie de sustancias que regulan constantemente su
funcionamiento, las mas importantes son los neurotransmisores (que se originan
en el sistema nervioso) y las hormonas (fabricadas por las glandulas). Los
neurotransmisores conectan las neuronas facilitando que los impulsos nerviosos

lleguen a todas las partes del cuerpo.

Las hormonas viajan por todo el organismo a través de la sangre, produciendo

efectos especificos sobre tus 6rganos y haciendo que se coordinen entre ellos.



El cerebro regula el funcionamiento del humano, las sustancias quimicas que
segrega también afectan a nuestras emociones, concretamente, hay cuatro
hormonas clave para nuestro estado
animico: dopamina, oxitocina, serotonina y endorfina, por lo que ellas producen

la felicidad. (Sabervivir, s.f.)

EFECTOS DE LA TERAPIA DE LA RISA EN LA ENFERMEDAD

EFECTOS FISIOLOGICOS: Entre los factores y procesos fisioldgicos que se han
propuesto y podrian explicar la efectividad de la terapia de la risa como terapia
coadyuvante para el tratamiento de pacientes con diferentes enfermedades se

encuentran:

EL DOLOR: La mayoria de enfermedades producen dolor, el cual es un
mecanismo que sirve para proteger al organismo de agentes nocivos tanto
internos como externos. Aparece cuando un tejido ha sido lesionado y hace que
el individuo reaccione, eliminando o alejandose del estimulo doloroso, el dolor se

puede provocar con tres clases de estimulos, mecanicos, térmicos y quimicos.

Su transmision esta mediada por mdultiples sustancias como la bradiquinina,
serotonina, histamina, acetilcolina, prostaglandinas y sustancia P. Todos los
receptores del dolor son terminaciones nerviosas libres que utilizan dos vias
separadas para transmitir las sefiales dolorosas al sistema nervioso central, la
via para el dolor rapido agudo y otra para el dolor lento crénico. Estas fibras
terminan en las neuronas de las astas dorsales. La intensidad que se necesita
para que una persona reaccione al dolor varia enormemente. Esto se debe en
parte a la capacidad del propio encéfalo para suprimir la entrada de los estimulos
dolorosos al sistema nervioso mediante la activacion de un sistema de control o

inhibicion del dolor, llamado sistema de analgesia.



SISTEMA INMUNE

El gran interrogante que ha surgido sobre la terapia de la risa, se ha centrado
principalmente en su accion sobre el sistema inmune, ya que éste es el
encargado de la defensa del cuerpo frente a todo tipo de enfermedades. Se ha
estudiado su efecto sobre multiples componentes del sistema inmune como la
Inmunoglobulina A en saliva, los linfocitos CD4 y CD8, las células Natural Killer y
citoquinas anti y pro inflamatorias. De esta forma, si se logra demostrar una
participacion positiva de la risa sobre el sistema inmune por medio de activacion
de lineas celulares y citoquinas antiinflamatorias, podria suponer una terapia
complementaria importante que ayudaria a disminuir las complicaciones propias

de la enfermedad y su tratamiento.

EFECTOS NEUROENDOCRINOS, FiSICOS Y PSICOLOGICOS DE
LA RISA

La risa es una manifestacion de alegria y bienestar, es una descarga emocional
que se puede definir como una reaccion psicofisiolégica que externamente se
caracteriza por contracciones enérgicas del diafragma, acompafiadas de
vocalizaciones sildbicas repetitivas con resonancia de la faringe y velo del
paladar, expresion facial determinada, que puede acompafarse de secrecion
lagrimal, movimientos de mas de 300 grupos musculares corporales (pared
abdominal, cabeza, cuello, espalda, hombros, brazos, manos y piernas) y una
serie de procesos neurofisioldgicos asociados como: cambios respiratorios,
cardiovasculares, activacion del sistema dopaminérgico, del sistema nervioso
simpatico y otros circuitos neuroendocrinos e inmunologicos, ademas, se ha visto
gue puede ayudar en el control de la presion arterial y estimular la longevidad del

ser humano.



El aumento de los niveles de catecolaminas producido por la risa afecta algunas
funciones mentales, como el aumento de la respuesta interpersonal, la alerta, la
creatividad y la memoria. Ademas, el aumento de otros neurotransmisores como
la serotonina y la dopamina tendria un efecto antidepresivo y ansiolitico, en este
sentido, algunos estudios han descrito los beneficios de la risa en el tratamiento
de pacientes con cancer, depresion, ansiedad o en determinadas psicosis como

la esquizofrenia.

A través del tiempo se han realizado multiples clasificaciones para los diferentes
tipos de risa, tanto en el &mbito médico como terapéutico. Se puede destacar los

siguientes grupos:

a) Risa espontanea: surge de manera natural como expresion innegable de las
diferentes emociones humanas. Principalmente genera una contraccion de los

musculos cercanos a la 6rbita ocular denominada: "Duchenne Smile".

b) Risa ensayada o fingida: se logra mediante su practica a voluntad y sin ninguin

motivo que la justifique, no esta asociada a otras emociones humanas positivas.

¢) Risa estimulada: es consecuencia de la accion fisica o refleja de determinados

estimulos externos.

d) Risa inducida: es mas superficial, es producto de los efectos de ciertos

farmacos o sustancias psicotropas (alcohol, cafeina, anfetaminas).

e) Risa patoldgica: es secundaria y especifica de lesiones del sistema nervioso
central como consecuencia de enfermedades neurolégicas transitorias o
persistentes. La risa patolégica no esta relacionada a cambios emocionales, no
hay control voluntario sobre su duracion, intensidad o expresion facial, y a veces

se acompafa de llanto patoldgico.

El interés terapéutico de los diferentes prototipos de risa se concentra
especialmente en los dos primeros. En ausencia o espera de risa espontanea, la
risa ensayada se torna divertida y contagiosa al rato de practicarla, y puede

entonces surgir la risa espontanea y potenciar de esta manera su duracion e



intensidad. Dado que el cerebro no es capaz de diferenciar entre risa ensayada
y espontanea, ambas se asociarian a similares beneficios de salud.

La terapia de la risa esta fundamentada en que a través de ejercicios, técnicas,
actividades, una persona puede ser conducida a un estado-sentimiento de
desinhibicion para asi conseguir llegar al binomio risa ensayada-risa espontanea
y de esta forma notar los beneficios fisicos, psiquicos, emocionales y espirituales.
Los efectos neuroendocrinos de la risa son secundarios a la activacion del
sistema nervioso, el cual desencadena la liberacion de una serie de sustancias
como son: Las endorfinas, encargadas de activar el sistema analgésico,
ejerciendo asi su efecto de analgesia y sedante. La serotonina que también tiene
un efecto analgésico y ademas es la encargada de regular una gran parte del
estado animico. La dopamina, neurotransmisor que permite la comunicacion
neuronal y su efecto mas importante se relaciona con la agilidad mental. La
adrenalina, hormona sintetizada en la médula suprarrenal, la cual activa el
sistema simpéatico y aumenta el estado de vigilia, generando una sensacion de
mayor dinamismo y receptividad en los individuos. La acetilcolina, la cual puede

tener una accion estimulante, como inhibitoria.

Los efectos secundarios de la risa son muy limitados, se ha descrito la aparicion
de sincope inducido y sus contraindicaciones son casi inexistentes, aunque se
aconseja tener precaucion en pacientes con determinados procesos, como
cirugia reciente, cardiopatias o glaucoma (MEJIA, UNIVERSIDAD CES
MEDELLIN, 2010).



FIGURA DEL PAYASO DE HOSPITAL O CLOWN.

Al pensar en el payaso de hospital o clown, debemos de olvidar la figura
preconcebida que tenemos del payaso de circo, ya que se trata de una figura que
se esta integrando en los hospitales, creando una relacién con el espectador o

paciente cuyas cualidades son la sinceridad, naturalidad y espontaneidad.

Una buena definicidén de esta figura seria la que aporta el Dr. Ricarte, médico y
clown “en el que menciona que la figura es como el nifio que llevamos dentro, al
cual le damos permiso para redescubrir el mundo y darle la vuelta con
ingenuidad, relacionarse con los demés de una forma auténtica y sincera o poder
fracasar con la alegria de haberlo intentado. Esa capacidad para ver las cosas
de otra forma, esa autenticidad o esas limitaciones que le hacen fracasar nos
transmiten sensaciones o sentimientos. EI mas facil es la risa, pero también
pueden ser la alegria, la ternura e incluso la tristeza que nos moveria a una
solidaridad con éI”. Podemos afirmar que el sentido del humor es una herramienta
necesaria tanto para el paciente; nifio, joven, adulto o anciano, como para los
familiares y el profesional sanitario. De hecho, Patch Adams explica lo
beneficiosos que son los payasos de hospital para los adultos, puesto que el
adulto tiene una vida que se aleja de lo que se experimenta en el aqui y ahora.

Entre los beneficios de la labor del payaso hospitalario en el paciente pediatrico
destacan: que los nifios mejoran los cumplimientos de las pautas, controlan el
llanto, estan de mejor humor y mas activos, presentan una mayor comunicacion

e interaccion con los familiares y el equipo de atencion.

Enfermeria y demas profesionales de la salud pueden utilizar técnicas usadas
por el clown para proporcionar el sentido del humor y todos sus beneficios. La
participacion de los payasos hace que el personal sanitario disminuya su
ansiedad y que mejore su estado de animo, lo que conlleva a que el profesional
mejore su relacion con el paciente. Incluso, el modelo de relacion que el payaso
tiene con el paciente se ha visto que es favorable, por lo que seria conveniente

difundir el arte y las técnicas del clown como un recurso sanitario.



(file:///C:/Users/Usuario/Downloads/pediatricos%20terapia%20de%20risa.pdf,
2019).

La reduccion del dolor por medio de la “Payaso terapia” es una de las mas
significativas e igualmente mas utilizadas puesto que crea diferentes emociones

a los ninos que ayudan a mitigar el dolor.

Los médicos payasos ofrecen al paciente pediatrico una relacion positiva y de
apoyo a través de interacciones ludicas, distraccion y oportunidades de
empoderamiento. Especificamente, se pueden identificar cuatro efectos
positivos; efecto cognitivo, el efecto fisiolégico disminuyendo la ansiedad y el

dolor, el efecto social y el efecto emocional.

Por otra parte, el proceso de atencion de enfermeria estd orientado al de
programa de risoterapia y terapias complementarias en los nifios oncologicos
hospitalizados, lo cual son técnicas no invasivas, pero con un alto grado de
evidencia, y reconocidas satisfactoriamente, puesto que, brinda un beneficio en
cuanto control de sintomas, reduccion de ansiedad, fatiga y estrés. No obstante
al atender un nifio(a) con cancer se debe tener en consideracién que es un nifio
gue va estar hospitalizado, que va existir un cambio de su entorno habitual y de
sus mecanismos de seguridad, como lo son su casa y familia para dimensionarlo
a un entorno totalmente desconocido, agresivo y hostil, donde los procedimientos
para su tratamiento, puede ser estresante, dolorosos e incluso amenazante para
la vida del nifio(a) oncolégico, como la movilidad, la dependencia, el estado de
animo, pudiendo ser depresivo, ansioso y estresante por ende el nifio (a)
oncoldgico tiene una relacion directa, estrecha y franca con el personal de
enfermeria por lo que las enfermeras debe estar en constante capacitacion, que
permita contar con herramientas o técnicas nuevas para atender al nifio
oncologico, puesto que es mas dificil para siga su proceso de recuperacion.
(file://IC:/Users/Usuario/Downloads/pacientes%20oncologicos%20risa.pdf,
2021).



RISOTERAPIA COMO EDUCACION SANITARIA

Los profesionales sanitarios pueden ejercer un importante papel para difundir los
beneficios de la risoterapia en la practica clinica y aplicarla en condiciones reales,
tanto para los pacientes como para ellos mismos. A semejanza de otros
tratamientos, el uso efectivo de la risa con objetivos terapéuticos necesita
aprenderse, practicarse y desarrollarse como cualquier otra estrategia de salud.
Por ello es importante que los mismos profesionales muestren interés e iniciativa
por informarse sobre la técnica e se involucren en la participacion sirviendo de
ejemplo a sus pacientes. Los objetivos futuros de la medicina o tratamiento con
risa pasan por potenciar la formacion de profesionales, la educacion sanitaria y
la investigacion; promover su aplicabilidad y disefiar guias préacticas, programas
y técnicas de intervencion ajustadas a las distintas situaciones de salud y grupos
especiales de poblacion; y crear nuevos instrumentos de evaluacion para
orientarlos especificamente hacia la prevencion y el tratamiento. Este mismo
proyecto sobre la risoterapia pretende servir de apoyo para la difusién de la
técnica en los centros de
salud.(file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Grado%20Enfermeria%20Alba%20Ji
mena%20Royo.pdf, 2013).

CLASE DE RISOTERAPIA

En una clase de risoterapia convencional, se repasa todo lo referente a la risa en
las diferentes culturas, asi como las distintas clases de risa que se conocen.
También, se estudia la parte de la memoria en la que almacenamos los
momentos en los que se ha producido la risa. Una parte practica de estiramientos:
el movimiento desbloquea el cuerpo y éste se relaja. Por eso es muy frecuente,
realizar ejercicios de pulmones, espalda y estbmago, para reir de la mejor forma

y con la maxima facilidad.



EJERCICIOS DE RISOTERAPIA PARA NINOS

Aunque igual de divertidas, en el caso de la risoterapia para nifos, las clases son
mucho més sencillas y amenas. Ademas, suelen llevarse a cabo mediante
actividades en grupos pequefios con el fin de que los nifios y nifias refuercen
aspectos como el optimismo, el positivismo y el disfrute. Veamos cuales son los

ejercicios, juegos y dindmicas mas comunes:

o Mirar fjamente a otra persona y esperar a ver quién de los dos aguanta

mas tiempo sin reirse. Complicado no reirse a carcajadas.

« Mimo: Los nifios tienen que intentar transmitir mediante gestos cualquier

cosa que se les ocurra sin hablar jSe parten de risa!
e Adivinar un animal por medio de pistas (tamafio, colores...)

« Me rio y me enfado: Para que funcione tenemos que provocar la risa en
los mas pequefios y a la sefial, pedirles que se pongan serios. Esta pauta
repetida varias veces hace de esta técnica juna de las mas complejas y

divertidas!

« Espejito- espejito: Un clasico. Nos ponemos delante del espejo con el fin
de intentar imitar al compariero. Si el que hace de espejo ve a otro que lo

hace igual, puede elegir al siguiente.

e Te paso mirisa: Se forma un circulo y uno sale al centro. Tiene que intentar
pasar la risa a otro compafiero solamente mirandole a los ojos. (ELBS,
2020)



ANALGESICO

Como ya hemos dicho, la risa a carcajadas es uno de los estimulos que lleva a
nuestroorganismo a liberar endorfinas. En el caso del dolor las endorfinas actuan
sobre sus receptoresen el cerebro para reducir la percepcion de este dolor y
actian como analgésicos. El mecanismo de accion y los receptores neuronales
involucrados son los mismos que utilizan la morfina y la codeina, ello explica que
estas drogas produzcan una fuerte analgesia. La Unica diferencia es que con las
endorfinas no existe el peligro de dependencia y con los opiaceos (morfina,
codeina) si. Norman Cousin dio a conocer cientificamente la fuerza analgésica y
relajante de la risa tras experimentarla por si mismo. Los meédicos, que no
conocian ningun tratamiento para su enfermedad, le aconsejaron que probara a
reirse un poco para sentirse mejor, distraerse y mejorar su animo. Asi, Cousins,
en un intento de probar cualquier método para reducir su sufrimiento, se proveyé
de varias peliculas cémicas, de el Gordo y el Flaco y varias de los Hermanos
Marx, y pidi6 a su enfermera que le leyera chistes y relatos divertidos. Apenas
empezd a ver estas peliculas y a reirse a carcajadas, comenzd a sentirse mejor.
Descubrié que por diez minutos de risa a mandibula batiente lograba eliminar el
dolor durante dos horas, lo que le permitia descansar y dormir cierto tiempo.
Cuanto mas se reia, mejor se sentia psiquica y fisicamente. Combinando sus
terapias de risa con dosis de vitamina C y siguiendo las indicaciones de los
meédicos, logré curarse por completo de su enfermedad y, mas tarde, decidié

escribir un libro que titul6 .(Castellvi, 2014)

EPIDEMIOLOGIA

En estos Ultimos afios se ha comprobado que la terapia de risa ha sido muy
efectiva en pacientes con cancer, aliviando el dolor y haciendo que tenga un
mejor estilo de vida, en el que un 90% de pacientes les ha servido como alivio de

dolor y mejora del estado emocional.



CONCLUSION:

En la informacion seleccionada, la risoterapia nos menciona que es una
técnica alternativa con diversos beneficios en el organismo, la cual
disminuye el dolor y no presenta efectos adversos. El objetivo de esta
investigacion es analizar, si los efectos ayudan a controlar el dolor en nifios
con cancer, su eficacia, beneficios y otros aspectos mas sobre el uso de
esta terapia.

El tratamiento de cancer a base de agentes quimioterapicos ministrado
con procedimientos clinicos invasivos, que una vez sufrimiento psicolégico
provocado por la misma enfermedad causan dolor, por lo que es necesario
tomar medidas terapéuticas alternativas para aliviarlo, como viene siendo
la terapia de risa. Las terapias alternativas son de gran beneficio para
quienes sufren enfermedades cronicas, puesto que son Utiles para
problemas relacionados con el estrés, dolor, depresién, ansiedad y
aumenta la autoestima. Ayudan a la persona a tolerar el dolor crénico y
mejorar su calidad de vida, tiene como objetivos: controlar la ansiedad y

funcionamiento corporal para mejorar la salud fisica y mental.

La terapia de risa consta de diferentes puntos, en el que se habla sobre la
anatomia de la risa, donde menciona los musculos que se utilizan, como
trabajar y lo mucho que beneficia, por lo que también al reirse libera ciertas
hormonas que son usadas como analgésicos en pacientes con dolor, es
por eso que también se menciona un punto en el que trata sobre los
efectos de la terapia de risa en la enfermedad o en patologias y que el
uso de payasos y en el hospital marca una gran mejoria en los pacientes

y ayuda a tener un buen estado de animo y alivia el dolor.



La risoterapia se puede realizar con todo tipo de pacientes con patologias
agudas o cronicas que provoca el dolor, ya que esta alternativa tiene varios
beneficios como el paciente, mejora su calidad de vida al elevar su

autoestima y aprender a sobrevivir con enfermedad.

El personal de enfermeria y de salud debe considerar en los cuidados que
proporciona la valoracion del dolor a través de escalas, como la de EVA 'y
aplicar la risoterapia como técnica alternativa para los beneficios que

aporta.

La risa, mecanismo elemental en la constitucion de una sociedad
emocionalmente estable, presenta gran cantidad de efectos benéficos, no
solo en la mejora del aspecto psicosocial del individuo, sino también en la
salud, permitiendo disminuir los efectos dafinos que genera el estrés en
los diferentes 6rganos del cuerpo. Mediante la risoterapia se han obtenido
resultados favorables en pacientes hospitalizados tanto pediatricos como
en la poblacion adulta, disminuyendo su estancia hospitalaria y
fortaleciendo el sistema inmunoldégico y diferentes 6rganos en general. Por
lo cual, la aplicacién de esta terapia constituye un elemento basico que

debe complementar el tratamiento intrahospitalario.



