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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Hunter Doherty “Patch” Adams, un médico estadounidense, decía que: “Resulta 

importante contar con personas que sepan provocar risas en los enfermos, que 

tengan las capacidades del payaso: adecuado lenguaje corporal, mímica de la 

cara y expresiones del cuerpo, ya que eso provocará, además de risas en los 

pacientes, una empatía adecuada entre el personal de salud y enfermo”.  Esta 

alternativa de manejo de las enfermedades no consiste en una terapia alopática 

ni homeopática, si no psicológica. 

 

 

 

En la ciudad de Comitán de Domínguez Chiapas, la aplicación de la terapia de 

risa en el hospital materno infantil, se observa que el personal de la salud carece 

de información sobre el tipo de terapia, por lo que no es aplicada en el centro de 

trabajo, el uso de fármacos para evitar el dolor es la opción adecuada ya que muy 

pocas personas saben sobre los beneficios y como se ve mejoría al uso de la 

risoterapia, los datos recopilados sobre algunos pacientes han sido sobre el uso 

de fármacos y no sobre alguna otra terapia como otra opción. 

 

 

Por lo que la investigación se empleará dicha terapia con la finalidad de que los 

pacientes tengan mejor recuperación en el proceso de su enfermedad, evitando 

así el uso de fármacos, todo esto será aplicado con base a la investigación y 

recolección de datos sobre casos en pacientes, ya que al informar al personal de 

salud y poner en práctica este tipo de terapia, reduce los gastos de los familiares 

y el proceso de enfermedad lo llevara de una forma más tranquila, pues aumenta 



la esperanza de vida, al estar felices y alegres, se afronta con más ánimo las 

enfermedades y se tiene más ganas de vivir, ya que la terapia libera hormonas 

naturales con efecto analgésico  una de ellas es la endorfinas que es como una 

píldora natural, es una hormona con efecto analgésico relacionado con la 

reducción del dolor y una mayor sensación de placer, la risa espontánea aumenta 

la producción de serotonina, más conocida como la hormona de la felicidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HIPOTESIS 

 

La teoría de Patch Adams sobre la terapia de risa en la actualidad es efectiva en 

la mejora del estado de ánimo y la disminución de la percepción del dolor de los 

niños con cáncer, presenta una distribución variable afectando a niños en edad 

prescolar, el sexo que más destaca es por ambas partes, en el Hospital Materno 

Infantil de la ciudad de Comitán De Domínguez Chiapas, se aplicará el uso de 

esta terapia para ver eficacia en los tratamientos y el estado de ánimo de los 

pacientes, el objetivo de esta investigación es analizar, si los efectos de la  

risoterapia ayudan a controlar el dolor en niños con cáncer.  

 

 

Se entiende que los usos de las terapias alternativas (risoterapia) son de gran 

beneficio para quienes sufren enfermedades crónicas, puesto que son útiles para 

problemas relacionados con el estrés, dolor, depresión, ansiedad y aumenta la 

autoestima. 

 

 

 UNIDAD DE ANÁLISIS: En El Hospital Materno Infantil en pacientes 

pediátricos oncológicos 

 VARIABLE INDEPENDIENTE: Terapia de risa en pacientes 

pediátricos oncológicos. 

 VARIABLE DEPENDIENTE: Edad, sexo y ambiente que se 

encuentra. 

 

 



Esta hipótesis es contextualizada en la actualidad, se realiza en forma empírica 

y fundamentada de acuerdo a teorías y artículos previos relativos al tema, en 

busca de un beneficio y con la finalidad de que los niños tengan mejor 

recuperación en el proceso de su enfermedad, evitando así el uso de fármacos, 

todo esto será aplicado con base a la investigación y recolección de datos sobre 

casos en pacientes y antecedentes históricos.  El informar al personal de salud y 

poner en práctica este tipo de terapia, reduce los gastos de los familiares y el 

proceso de enfermedad lo llevara de una forma mejor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL 

Conseguir beneficios a nivel somático y emocional en las personas a través del 

fomento de la risa, por esta razón es necesario proporcionar herramientas 

necesarias al personal de salud, para saber más sobre la técnica y poder aplicarla 

en el campo laboral y obtener buenos resultados, también es necesario analizar 

los efectos de la terapia de la risa en la salud del paciente mediante la 

fundamentación científica para realización de una propuesta operativa. 

 

 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

a) Analizar el conocimiento que tiene el personal de salud sobre la 

risoterapia. 

b) Utilizar la risoterapia como una puerta para mantener una relación con el 

paciente y ayudar a la mejoría del dolor. 

c) Utilizar la terapia de risa como sustitución de medicamento para lograr 

diferentes beneficios tales como: el estrés, tensiones, ansiedad, depresión 

y dolor. 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACION 

La presente investigación surge de la necesidad de conocer sobre la eficacia de 

la aplicación de la terapia de risa en pacientes oncológicos utilizándolo como 

terapia alternativa, además es de gran beneficio para quienes sufren 

enfermedades crónicas degenerativas, esta investigación da lugar en la ciudad 

de Comitán de Domínguez Chiapas, en el Hospital Materno Infantil en el que se 

le informara sobre la importancia del uso de esta terapia y como ayuda en los 

pacientes y que efecto causa en ellos. 

 

 

 

 La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la terapia de risa como el uso 

terapéutico de técnicas e intervenciones aplicables que conduce a un estado 

controlado de desinhibición, por lo que provoca risas y emociones dando lugar a 

la liberación de hormonas que actúan para relajar y calmar el dolor, es un tipo de 

terapia que ayuda tanto al familiar como el paciente a tener un mejor estado de 

salud. Posee una gran importancia, ya que se puede evidenciar y analizar los 

beneficios principales que esta proporciona al ser aplicada en el ámbito laboral. 

En la investigación exhaustiva que realizaremos nos permitirá conocer y analizar 

los beneficios de esta terapia, esto permitirá al profesional poseer mayor 

formación, según las diferentes búsquedas que se presentan dentro de nuestra 

investigación no solo se basa en el cuidado del paciente sino en su recuperación 

satisfactoria. 

 

 

 

 



El presente estudio tuvo como pregunta de investigación, la siguiente: ¿Cuál es 

el efecto de la risoterapia como terapia alternativa para el control del dolor en 

niños con cáncer? La razón a investigar es por la falta de conocimiento del 

personal de salud sobre el tema de la terapia de risa y la sustitución de 

analgésicos en los pacientes para minimizar el sufrimiento que les ocasiona todo 

el proceso de su enfermedad, observaremos el inicio del padecimiento, la 

evolución de la enfermedad, observando los cambios del paciente al aplicar esta 

terapia y el efecto que causa en el paciente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DISEÑO METODOLOGICO 

La investigación en su carácter básico y con el uso de fuentes bibliográficas 

ayudaran a aportar elementos teóricos y conocimientos indispensables en el que 

la mayoría de personas desconoce sobre la importancia de la aplicación de la 

terapia de risa en el área hospitalaria, el cual abarca diferentes tipos de 

conceptos, que nos ayudara a desarrollar el tema, como la importancia, los 

beneficios, las desventajas y las ventajas del tema a tratar. 

 

 

Por lo que la presente investigación se determina que es de tipo no experimental, 

esto quiere decir, que las variables se observan en su entorno natural, y las 

causas y los efectos en ellas se dan de acuerdo a como se desarrollan las 

mismas, por lo que no se manipulan y se controlan. Por consiguiente, es 

importante el determinar el tipo de variable de la investigación para así poder 

ejecutar mejor la información, las variables se dividen en dos, variables 

independientes y dependientes, la independiente viene siendo la aplicación de la 

Terapia de risa y la variable dependiente son los niños con cáncer, la edad, sexo, 

los familiares, personal médico. 

 

 

 

Como anteriormente se menciona , esta investigación es de enfoque cualitativo, 

por lo que se verifica diferentes teorías con base a la terapia de risa por medio 

de muestras representativas, realizando métodos y técnicas que nos servirán 

para realizar la investigación necesaria, se efectúa trabajos de campo para 

analizar y llevar un registro detallado de los casos en el que se aplicó la terapia 

de risa, los beneficios que se obtuvo y las observaciones para poder mejorarlo, 



por lo que en el estudio de este enfoque se centrara a la conducta que tomaran 

las personas que se les brinde la terapia y como se verá reflejado en su entorno. 

 

 

 

Esta investigación es de tipo no probabilístico ya que nos enfocaremos a un 

personal en específico la elección de los elementos no depende de la 

probabilidad sino de las características de la población, en el que incluye 

muestreo de conveniencia, muestreo de criterio y muestreo consecutivo.  

 

 

También es de carácter mixta, puesto que la investigación a realizar se hará de 

forma documental y empírica, el método de recopilación de información se 

efectuará en la consulta y recogida de documentos en el que se encuentre una 

redacción sobre la valoración de algunos pacientes al ponerse en práctica la 

terapia de risa y así poder ser analizado e interpretado junto a la observación que 

se realice de forma directa y en vivo sobre el comportamiento de los pacientes al 

ser aplicada el uso de la terapia, ver cambios, mejorías y poder sacar así 

conclusiones y más información de los hechos. 

 

 

 

En la siguiente tesis parte de la recopilación de datos de fuentes como libros, 

artículos, revistas en el que se encontrara información de calidad para el tema a 

tratar, con el fin de organizar, detectar errores y descartar información incompleta 

y que no se útil.  



Con los datos seleccionados, efectuaremos una comparación de distintas fuentes 

de información, para poder organizar y obtener lo más relevante para la 

realización de esta investigación. Se preparará y optimizará la información con el 

fin de lograr de manera más clara y entendible los temas elegidos para el estudio 

de esta investigación, realizando encuestas a personal de salud en el que 

evaluaremos dichos temas sobre la importancia y eficacia de la terapia de risa, 

con el fin de obtener resultados para luego ser interpretados y graficados.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitulo II: Marco Teórico 

ANTECEDENTES HISTORICOS 

 

En Europa, hay datos de que ya en la Edad Media había médicos que "recetaban” 

la risa a sus pacientes. El famoso cirujano francés Henri de Mondeville, en el siglo 

XIV, dijo "que el cirujano debe ocuparse de regular todo el régimen de vida de su 

paciente de modo que esté dirigido a la alegría y a la felicidad" , y su compatriota 

y colega de profesión, François Rabelais, en el siglo XVI, decía: «La Risa es 

propia del hombre», y recetando bajo su conocimiento la risa como método 

efectivo de curación, convirtiéndose así en el pionero en recomendar la risa como 

método infalible para aliviar determinados sufrimientos, y con ella conseguía 

curar a sus enfermos más rápidamente.  

 

 

 

El mismísimo Aristóteles, hace ya miles de años, describió la risa como un 

“ejercicio valioso para la salud”. Por su parte, Marco Valerio Marcial, poeta 

hispano-romano del Siglo I decía: “Reír es de sabios”. Y a razón de todo ello, es 

por lo que en las Cortes y Realezas Medievales se institucionalizó el papel del 

bufón, fomentando así la risa para tener unas vidas más agradables, en lo que 

casi podrían ser consideradas como sesiones de risoterapia. En América del 

norte, donde hay "payasos" ceremoniales en tribus como la Hopi o la Zuni, y es 

que, en culturas ancestrales de tipo tribal, existía la figura del “doctor payaso” o 

“payaso sagrado”, un hechicero vestido y maquillado que ejecutaba el poder 

terapéutico de la risa para curar a los guerreros enfermos. En tiempos más 

cercanos a nosotros, hace 100 años, Sigmund Freud atribuyó a las carcajadas el 

poder de liberar al organismo de energía negativa, algo que pudo ser demostrado 

posteriormente científicamente, al descubrir que el córtex cerebral libera impulsos 



eléctricos negativos un segundo después de comenzar a reír. En los últimos 30 

años se ha avanzado mucho en la aplicación de la risa como terapia. 

(wwww.risoterapia.es, https://www.risoterapia.es/historia-de-la-risoterapia.html, 

2020). 

 

 

La investigación anterior del origen de la risoterapia, se ha notado como desde 

hace miles de años se han conocido los beneficios que la risa producía para la 

salud, tanto física como espiritual, de las personas, los beneficios de la risoterapia 

más conocidos están orientados a la liberación del estrés, la relajación y la mejora 

del dolor de alguna enfermedad, por lo que mayormente es utilizado en pacientes 

en el que padecen alguna enfermedad degenerativa, es por ello que es 

importante que en el Hospital Materno Infantil De Comitán se dé a conocer más 

sobre esta terapia, para poder hacer que los niños con cáncer tengan un proceso 

de enfermedad más tranquilo y sin sufrir, es un método muy bueno comprobado 

desde siglos atrás, que muy pocas personas conocen de esta terapia. 

 

 

 

La Risoterapia comienza a utilizarse como técnica complementaria, no sólo para 

las terapias mentales, sino para otras muchas dirigidas a mejorar dolencias 

corporales desde hace mucho, mucho tiempo, aunque lógicamente no se 

denominó de tal modo hasta mediados del Siglo XX. Los primeros indicios que 

tenemos de la existencia de lo que hoy venimos a llamar Risoterapia se 

encuentran en la antigua China (aproximadamente hacia el Siglo VI a.C.) donde 

los taoístas (escuela de pensamiento) enseñaban que una sonrisa dedicada a 

uno mismo aseguraba salud, felicidad y longevidad. 



 A partir de mediados del siglo XX empezamos a encontrar más referencias de la 

relación entre la risa, el humor, las carcajadas, etc. con beneficios comprobados 

en las personas. Mientras que en nuestros tiempos cabe destacar las 

aportaciones del médico norteamericano Patch Adams que promueve medios 

alternativos de sanación para enfermos a través del Instituto Gesundheit, que él 

mismo funda en 1972. Se le considera el inventor de la Risoterapia con fines 

médicos y terapéuticos, y el responsable de la inclusión de ésta en la medicina 

moderna. (https://positivarte.com/actividades/risoterapia/origen-de-la-

risoterapia/, 2014) 

 

 

 

 

En la antigüedad la risoterapia era empleado para tener una buena salud y 

felicidad, hoy en día sabemos que el reír libera hormonas naturales que ayudan 

para el beneficio de la salud, esta investigación está más enfocada en el dolor, 

en algunas indicaciones que tiene la risoterapia se encuentran la disminución de 

la percepción del dolor lo cual rebaja el nivel de cortisol, combatiendo el estrés y 

el insomnio, ayudando a los pacientes a tener un mejor estado de ánimo. 

 

 

 

Algunos celebres como Richard Mulcaster (1530-1611), humanista inglés, 

recomendaba la risa moderada como parte de la práctica de ejercicio físico 

regular., Robert Burton (1577-1640), clérigo y profesor de la universidad de 

Oxford, propuso la risa como método terapéutico, Immanuel Kant (1724-1804) 

postulo que la risa era un “fenómeno psicosomático”, el médico inglés William 

Battie (1703-1776) realiza tratamientos a enfermos mentales complementando 



sus terapias con la utilización del sentido del humor, Sigmund Freud (1856-1939), 

médico y neurólogo austríaco, atribuyó a las carcajadas el poder de liberar 

nuestro organismo de energía negativa, lo que nos permitiría vivir mejor y William 

McDougall (1871-1938), psicólogo y profesor de Harvard, sostiene que la risa 

biológicamente ayuda e interviene en el bienestar  y en la salud psicológica. 

Todas estas personas investigación más a fondo de esta terapia e hicieron el uso 

de ella para beneficio de la salud de las personas, tanto emocionalmente y para 

el uso en enfermedades, con el paso del tiempo salieron más investigadores y 

personal de la salud en búsqueda de más información y dar a conocer a las 

personas lo importante que es aplicarla no solo en hospitales como ayuda a dolor 

o al proceso de una enfermedad si no llevarlo día con día el uso de ella. 

 

 

 

A comienzos de los años 80, vestido de payaso, el Doctor Hunter “Patch “Adams 

comenzó a curar a sus pacientes utilizando la risa y el humor como instrumentos 

terapéuticos. Hoy en día, en muchos hospitales, los pacientes pueden 

beneficiarse de la presencia de estos Doctores Sonrisas, payasos terapeutas que 

con sus zapatones, globos, narizotas y mucho cariño hacen que sus dolencias 

sean un poco más llevaderas. (https://www.salud.mapfre.es/cuerpo-y-

mente/terapias-corporales/risoterapia/, 2021). En los hospitales un grupo de 

voluntarios se organiza y va con los pacientes a sacarles una sonrisa lo que 

hacen que pacen un momento agradable y se olviden de su enfermedad o de lo 

que están pasando, han tenido buenos resultados, solo que debemos informar al 

personal de la salud y la sociedad sobre este tipo de terapia, porque tanto como 

doctores, enfermeros realizar sus actividades de una forma dinámica y divertida 

para los pacientes, tendrán un mejor rato en el hospital, y en los familiares el 

aplicar esta terapia con sus pacientes llevaran mejor el proceso sin estrés y 

preocupaciones. 
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OBJETO DE ESTUDIO 

Terapia de risa en pacientes oncológicos pediátricos. La terapia de risa es una 

técnica alternativa con diversos beneficios en el organismo, en el que disminuye 

el dolor y no presenta efectos adversos, el objetivo de esta investigación es 

analizar, si los efectos de la risoterapia ayudan a controlar el dolor en niños con 

cáncer.  

Las enfermedades degenerativas en la actualidad tienen mayor prevalencia, 

como es el caso del cáncer que consiste en una neoplasia caracterizada por el 

crecimiento incontrolado de las células aplásicas, las cuales tienden a metatizar 

puntos distales del organismo, es una enfermedad que se presenta cualquier 

edad. 

 El tratamiento de cáncer a base de agentes quimioterápicos ministrado con 

procedimientos clínicos invasivos, que una vez sufrimiento psicológico provocado 

por la misma enfermedad causan dolor, por lo que es necesario tomar medidas 

terapéuticas alternativas para aliviarlo una de ellas es la terapia de risa, en el que 

ayuda a la persona a tolerar el dolor crónico y mejorar su calidad de vida, tiene 

como objetivos: controlar la ansiedad y funcionamiento corporal para mejorar 

alcanzar salud física y mental, enseñar habilidades entrenamiento el dolor 

desarrollo de situaciones resolutiva incrementar las relaciones interpersonales 

con la familia, amistades y equipo de salud. 

 

 

 

ANATOMÍA DE LA RISA. 

En él describe cómo la risa ejerce un efecto positivo sobre el estado psíquico, 

anímico y físico de las personas. Todavía hay un sector médico que se resiste a 

aceptar el buen humor o la carcajada como una forma de terapia, pero los buenos 

resultados obtenidos en hospitales y en clínicas del dolor, como método 



coadyuvante de la medicina tradicional, hacen que cada vez se utilice más y que 

se acerquen a la risoterapia un mayor número de doctores y especialistas en 

estas y otras áreas de la salud. Organizaciones como Médicos sin Fronteras, 

Doutores da alegría, la Organización Mundial de la Risa, diverrisa.com Y Payasos 

sin Fronteras, entre otros, han hecho de la risa una forma de trabajar con las 

personas que han perdido la ilusión y la sonrisa, y la utilizan como terapia para 

superar otro tipo de problemas, sean de carácter psicológico o de otra naturaleza 

(Castellvi, 2014) 

 

 

 

RISOTERAPIA Y HUMOR APLICADO AL CÁNCER.  

El cáncer es una enfermedad traumática que afecta al paciente tanto física como 

psicológicamente, Suele asociarse con amenaza de muerte, limitación física, 

dolor, sufrimiento y hospitalizaciones frecuentes. 

 El empleo del humor puede ser una estrategia para mejorar el afrontamiento del 

paciente en las situaciones complicadas con las que lidia en la enfermedad, es 

además la base para crear una relación positiva, basada en la empatía y 

desarrollar el optimismo, proporcionando sentimientos de alegría y esperanza 

dentro de una situación dramática. No se entiende la risoterapia como un 

instrumento “alternativo”, lo que supondría la sustitución de otros instrumentos o 

tratamientos convencionales, sino como medio “complementario,” es decir 

mejorando y ampliando los cuidados enfermeros, perfeccionándolos, el humor es 

un concepto que se puede definir de varias maneras y desde distintos puntos de 

vista, no es fácil de definir, pues es un concepto amplio. Podríamos calificarlo 

como “una posición ante la vida”, como “lenguaje universal y emoción contagiosa 

que no tiene reacciones adversas”, o como “forma ingeniosa de enfrentarse a 

una situación difícil”.  



Según la RAE, la definición de buen humor sería: “Propensión más o menos 

duradera a mostrarse alegre y complaciente”, y mal humor aparece definido 

como: “Actitud o disposición negativa e irritada”.  

 La risa es una exhibición externa del humor, puede existir humor sin risa y risa 

sin humor, pero los dos están relacionados entre sí. La risa es una manifestación 

biológica, la produce el organismo como respuesta a ciertos estímulos, una 

reacción a situaciones y momentos de humor, una expresión externa de alegría, 

diversión y motivada por un estímulo cómico. Además, causa cambios positivos 

en las emociones de los niños, padres y profesionales de la salud. Junto con el 

juego, es de las técnicas más empleadas para ayudar a afrontar la enfermedad 

al niño con cáncer y a sus familias. 

 La risoterapia es una “terapia complementaria, necesaria para mantener el 

bienestar tanto físico como mental, una puerta para la relajación, abrir nuestra 

capacidad de sentir, de amar, de llegar al silencio, al éxtasis, a la creatividad” Un 

conjunto de técnicas e intervenciones terapéuticas con el objeto de experimentar 

risa y los beneficios. (Martín, 2019) 

 

 

 

HORMONAS DE LA FELICIDAD 

En el organismo hay una serie de sustancias que regulan constantemente su 

funcionamiento, las más importantes son los neurotransmisores (que se originan 

en el sistema nervioso) y las hormonas (fabricadas por las glándulas). Los 

neurotransmisores conectan las neuronas facilitando que los impulsos nerviosos 

lleguen a todas las partes del cuerpo.  

Las hormonas viajan por todo el organismo a través de la sangre, produciendo 

efectos específicos sobre tus órganos y haciendo que se coordinen entre ellos. 



El cerebro regula el funcionamiento del humano, las sustancias químicas que 

segrega también afectan a nuestras emociones, concretamente, hay cuatro 

hormonas clave para nuestro estado 

anímico: dopamina, oxitocina, serotonina y endorfina, por lo que ellas producen 

la felicidad. (Sabervivir, s.f.) 

 

 

 

EFECTOS DE LA TERAPIA DE LA RISA EN LA ENFERMEDAD 

EFECTOS FISIOLÓGICOS: Entre los factores y procesos fisiológicos que se han 

propuesto y podrían explicar la efectividad de la terapia de la risa como terapia 

coadyuvante para el tratamiento de pacientes con diferentes enfermedades se 

encuentran: 

 EL DOLOR: La mayoría de enfermedades producen dolor, el cual es un 

mecanismo que sirve para proteger al organismo de agentes nocivos tanto 

internos como externos. Aparece cuando un tejido ha sido lesionado y hace que 

el individuo reaccione, eliminando o alejándose del estímulo doloroso, el dolor se 

puede provocar con tres clases de estímulos, mecánicos, térmicos y químicos.  

Su transmisión esta mediada por múltiples sustancias como la bradiquinina, 

serotonina, histamina, acetilcolina, prostaglandinas y sustancia P. Todos los 

receptores del dolor son terminaciones nerviosas libres que utilizan dos vías 

separadas para transmitir las señales dolorosas al sistema nervioso central, la 

vía para el dolor rápido agudo y otra para el dolor lento crónico. Estas fibras 

terminan en las neuronas de las astas dorsales. La intensidad que se necesita 

para que una persona reaccione al dolor varía enormemente. Esto se debe en 

parte a la capacidad del propio encéfalo para suprimir la entrada de los estímulos 

dolorosos al sistema nervioso mediante la activación de un sistema de control o 

inhibición del dolor, llamado sistema de analgesia.  



SISTEMA INMUNE 

El gran interrogante que ha surgido sobre la terapia de la risa, se ha centrado 

principalmente en su acción sobre el sistema inmune, ya que éste es el 

encargado de la defensa del cuerpo frente a todo tipo de enfermedades. Se ha 

estudiado su efecto sobre múltiples componentes del sistema inmune como la 

Inmunoglobulina A en saliva, los linfocitos CD4 y CD8, las células Natural Killer y 

citoquinas anti y pro inflamatorias.  De esta forma, si se logra demostrar una 

participación positiva de la risa sobre el sistema inmune por medio de activación 

de líneas celulares y citoquinas antiinflamatorias, podría suponer una terapia 

complementaria importante que ayudaría a disminuir las complicaciones propias 

de la enfermedad y su tratamiento. 

 

 

 

EFECTOS NEUROENDOCRINOS, FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS DE 

LA RISA 

 La risa es una manifestación de alegría y bienestar, es una descarga emocional 

que se puede definir como una reacción psicofisiológica que externamente se 

caracteriza por contracciones enérgicas del diafragma, acompañadas de 

vocalizaciones silábicas repetitivas con resonancia de la faringe y velo del 

paladar, expresión facial determinada, que puede acompañarse de secreción 

lagrimal, movimientos de más de 300 grupos musculares corporales (pared 

abdominal, cabeza, cuello, espalda, hombros, brazos, manos y piernas) y una 

serie de procesos neurofisiológicos asociados como: cambios respiratorios, 

cardiovasculares, activación del sistema dopaminérgico, del sistema nervioso 

simpático y otros circuitos neuroendocrinos e inmunológicos, además, se ha visto 

que puede ayudar en el control de la presión arterial y estimular la longevidad del 

ser humano.  



El aumento de los niveles de catecolaminas producido por la risa afecta algunas 

funciones mentales, como el aumento de la respuesta interpersonal, la alerta, la 

creatividad y la memoria. Además, el aumento de otros neurotransmisores como 

la serotonina y la dopamina tendría un efecto antidepresivo y ansiolítico, en este 

sentido, algunos estudios han descrito los beneficios de la risa en el tratamiento 

de pacientes con cáncer, depresión, ansiedad o en determinadas psicosis como 

la esquizofrenia. 

 A través del tiempo se han realizado múltiples clasificaciones para los diferentes 

tipos de risa, tanto en el ámbito médico como terapéutico. Se puede destacar los 

siguientes grupos: 

 a) Risa espontánea: surge de manera natural como expresión innegable de las 

diferentes emociones humanas. Principalmente genera una contracción de los 

músculos cercanos a la órbita ocular denominada: "Duchenne Smile". 

 b) Risa ensayada o fingida: se logra mediante su práctica a voluntad y sin ningún 

motivo que la justifique, no está asociada a otras emociones humanas positivas. 

c) Risa estimulada: es consecuencia de la acción física o refleja de determinados 

estímulos externos. 

 d) Risa inducida: es más superficial, es producto de los efectos de ciertos 

fármacos o sustancias psicotropas (alcohol, cafeína, anfetaminas). 

 e) Risa patológica: es secundaria y específica de lesiones del sistema nervioso 

central como consecuencia de enfermedades neurológicas transitorias o 

persistentes. La risa patológica no está relacionada a cambios emocionales, no 

hay control voluntario sobre su duración, intensidad o expresión facial, y a veces 

se acompaña de llanto patológico. 

 El interés terapéutico de los diferentes prototipos de risa se concentra 

especialmente en los dos primeros. En ausencia o espera de risa espontánea, la 

risa ensayada se torna divertida y contagiosa al rato de practicarla, y puede 

entonces surgir la risa espontánea y potenciar de esta manera su duración e 



intensidad. Dado que el cerebro no es capaz de diferenciar entre risa ensayada 

y espontánea, ambas se asociarían a similares beneficios de salud.  

La terapia de la risa está fundamentada en que a través de ejercicios, técnicas, 

actividades, una persona puede ser conducida a un estado-sentimiento de 

desinhibición para así conseguir llegar al binomio risa ensayada-risa espontánea 

y de esta forma notar los beneficios físicos, psíquicos, emocionales y espirituales. 

Los efectos neuroendocrinos de la risa son secundarios a la activación del 

sistema nervioso, el cual desencadena la liberación de una serie de sustancias 

como son: Las endorfinas, encargadas de activar el sistema analgésico, 

ejerciendo así su efecto de analgesia y sedante. La serotonina que también tiene 

un efecto analgésico y además es la encargada de regular una gran parte del 

estado anímico. La dopamina, neurotransmisor que permite la comunicación 

neuronal y su efecto más importante se relaciona con la agilidad mental. La 

adrenalina, hormona sintetizada en la médula suprarrenal, la cual activa el 

sistema simpático y aumenta el estado de vigilia, generando una sensación de 

mayor dinamismo y receptividad en los individuos. La acetilcolina, la cual puede 

tener una acción estimulante, como inhibitoria.  

Los efectos secundarios de la risa son muy limitados, se ha descrito la aparición 

de síncope inducido y sus contraindicaciones son casi inexistentes, aunque se 

aconseja tener precaución en pacientes con determinados procesos, como 

cirugía reciente, cardiopatías o glaucoma (MEJÍA, UNIVERSIDAD CES 

MEDELLIN, 2010). 

 

 

 

 

 

 



FIGURA DEL PAYASO DE HOSPITAL O CLOWN.  

Al pensar en el payaso de hospital o clown, debemos de olvidar la figura 

preconcebida que tenemos del payaso de circo, ya que se trata de una figura que 

se está integrando en los hospitales, creando una relación con el espectador o 

paciente cuyas cualidades son la sinceridad, naturalidad y espontaneidad.  

Una buena definición de esta figura sería la que aporta el Dr. Ricarte, médico y 

clown “en el que menciona que la figura es como el niño que llevamos dentro, al 

cual le damos permiso para redescubrir el mundo y darle la vuelta con 

ingenuidad, relacionarse con los demás de una forma auténtica y sincera o poder 

fracasar con la alegría de haberlo intentado. Esa capacidad para ver las cosas 

de otra forma, esa autenticidad o esas limitaciones que le hacen fracasar nos 

transmiten sensaciones o sentimientos. El más fácil es la risa, pero también 

pueden ser la alegría, la ternura e incluso la tristeza que nos movería a una 

solidaridad con él”. Podemos afirmar que el sentido del humor es una herramienta 

necesaria tanto para el paciente; niño, joven, adulto o anciano, como para los 

familiares y el profesional sanitario. De hecho, Patch Adams explica lo 

beneficiosos que son los payasos de hospital para los adultos, puesto que el 

adulto tiene una vida que se aleja de lo que se experimenta en el aquí y ahora. 

 Entre los beneficios de la labor del payaso hospitalario en el paciente pediátrico 

destacan: que los niños mejoran los cumplimientos de las pautas, controlan el 

llanto, están de mejor humor y más activos, presentan una mayor comunicación 

e interacción con los familiares y el equipo de atención.  

Enfermería y demás profesionales de la salud pueden utilizar técnicas usadas 

por el clown para proporcionar el sentido del humor y todos sus beneficios. La 

participación de los payasos hace que el personal sanitario disminuya su 

ansiedad y que mejore su estado de ánimo, lo que conlleva a que el profesional 

mejore su relación con el paciente. Incluso, el modelo de relación que el payaso 

tiene con el paciente se ha visto que es favorable, por lo que sería conveniente 

difundir el arte y las técnicas del clown como un recurso sanitario. 



(file:///C:/Users/Usuario/Downloads/pediatricos%20terapia%20de%20risa.pdf, 

2019). 

La reducción del dolor por medio de la “Payaso terapia” es una de las más 

significativas e igualmente más utilizadas puesto que crea diferentes emociones 

a los niños que ayudan a mitigar el dolor. 

 Los médicos payasos ofrecen al paciente pediátrico una relación positiva y de 

apoyo a través de interacciones lúdicas, distracción y oportunidades de 

empoderamiento. Específicamente, se pueden identificar cuatro efectos 

positivos; efecto cognitivo, el efecto fisiológico disminuyendo la ansiedad y el 

dolor, el efecto social y el efecto emocional. 

 Por otra parte, el proceso de atención de enfermería está orientado al de 

programa de risoterapia y terapias complementarias en los niños oncológicos 

hospitalizados, lo cual son técnicas no invasivas, pero con un alto grado de 

evidencia, y reconocidas satisfactoriamente, puesto que, brinda un beneficio en 

cuanto control de síntomas, reducción de ansiedad, fatiga y estrés. No obstante 

al atender un niño(a) con cáncer se debe tener en consideración que es un niño 

que va estar hospitalizado, que va existir un cambio de su entorno habitual y de 

sus mecanismos de seguridad, como lo son su casa y familia para dimensionarlo 

a un entorno totalmente desconocido, agresivo y hostil, donde los procedimientos 

para su tratamiento, puede ser estresante, dolorosos e incluso amenazante para 

la vida del niño(a) oncológico, como la movilidad, la dependencia, el estado de 

ánimo, pudiendo ser depresivo, ansioso y estresante por ende el niño (a) 

oncológico tiene una relación directa, estrecha y franca con el personal de 

enfermería por lo que las enfermeras debe estar en constante capacitación, que 

permita contar con herramientas o técnicas nuevas para atender al niño 

oncológico, puesto que es más difícil para siga su proceso de recuperación. 

(file:///C:/Users/Usuario/Downloads/pacientes%20oncologicos%20risa.pdf, 

2021). 

 



RISOTERAPIA COMO EDUCACIÓN SANITARIA  

Los profesionales sanitarios pueden ejercer un importante papel para difundir los 

beneficios de la risoterapia en la práctica clínica y aplicarla en condiciones reales, 

tanto para los pacientes como para ellos mismos. A semejanza de otros 

tratamientos, el uso efectivo de la risa con objetivos terapéuticos necesita 

aprenderse, practicarse y desarrollarse como cualquier otra estrategia de salud. 

Por ello es importante que los mismos profesionales muestren interés e iniciativa 

por informarse sobre la técnica e se involucren en la participación sirviendo de 

ejemplo a sus pacientes. Los objetivos futuros de la medicina o tratamiento con 

risa pasan por potenciar la formación de profesionales, la educación sanitaria y 

la investigación; promover su aplicabilidad y diseñar guías prácticas, programas 

y técnicas de intervención ajustadas a las distintas situaciones de salud y grupos 

especiales de población; y crear nuevos instrumentos de evaluación para 

orientarlos específicamente hacia la prevención y el tratamiento. Este mismo 

proyecto sobre la risoterapia pretende servir de apoyo para la difusión de la 

técnica en los centros de 

salud.(file:///C:/Users/Usuario/Downloads/Grado%20Enfermeria%20Alba%20Ji

mena%20Royo.pdf, 2013). 

 

 

 

CLASE DE RISOTERAPIA 

En una clase de risoterapia convencional, se repasa todo lo referente a la risa en 

las diferentes culturas, así como las distintas clases de risa que se conocen. 

También, se estudia la parte de la memoria en la que almacenamos los 

momentos en los que se ha producido la risa. Una parte práctica de estiramientos: 

el movimiento desbloquea el cuerpo y éste se relaja. Por eso es muy frecuente, 

realizar ejercicios de pulmones, espalda y estómago, para reír de la mejor forma 

y con la máxima facilidad.  



EJERCICIOS DE RISOTERAPIA PARA NIÑOS 

Aunque igual de divertidas, en el caso de la risoterapia para niños, las clases son 

mucho más sencillas y amenas. Además, suelen llevarse a cabo mediante 

actividades en grupos pequeños con el fin de que los niños y niñas refuercen 

aspectos como el optimismo, el positivismo y el disfrute. Veamos cuáles son los 

ejercicios, juegos y dinámicas más comunes: 

 Mirar fijamente a otra persona y esperar a ver quién de los dos aguanta 

más tiempo sin reírse. Complicado no reírse a carcajadas. 

 Mimo: Los niños tienen que intentar transmitir mediante gestos cualquier 

cosa que se les ocurra sin hablar ¡Se parten de risa! 

 Adivinar un animal por medio de pistas (tamaño, colores…) 

 Me río y me enfado: Para que funcione tenemos que provocar la risa en 

los más pequeños y a la señal, pedirles que se pongan serios. Esta pauta 

repetida varias veces hace de esta técnica ¡una de las más complejas y 

divertidas! 

 Espejito- espejito: Un clásico. Nos ponemos delante del espejo con el fin 

de intentar imitar al compañero. Si el que hace de espejo ve a otro que lo 

hace igual, puede elegir al siguiente. 

 Te paso mi risa: Se forma un círculo y uno sale al centro. Tiene que intentar 

pasar la risa a otro compañero solamente mirándole a los ojos. (ELBS, 

2020) 

 

 

 

 

 



ANALGÉSICO  

Como ya hemos dicho, la risa a carcajadas es uno de los estímulos que lleva a 

nuestroorganismo a liberar endorfinas. En el caso del dolor las endorfinas actúan 

sobre sus receptoresen el cerebro para reducir la percepción de este dolor y 

actúan como analgésicos. El mecanismo de acción y los receptores neuronales 

involucrados son los mismos que utilizan la morfina y la codeína, ello explica que 

estas drogas produzcan una fuerte analgesia. La única diferencia es que con las 

endorfinas no existe el peligro de dependencia y con los opiáceos (morfina, 

codeína) sí. Norman Cousin dio a conocer científicamente la fuerza analgésica y 

relajante de la risa tras experimentarla por sí mismo. Los médicos, que no 

conocían ningún tratamiento para su enfermedad, le aconsejaron que probara a 

reírse un poco para sentirse mejor, distraerse y mejorar su ánimo. Así, Cousins, 

en un intento de probar cualquier método para reducir su sufrimiento, se proveyó 

de varias películas cómicas, de el Gordo y el Flaco y varias de los Hermanos 

Marx, y pidió a su enfermera que le leyera chistes y relatos divertidos. Apenas 

empezó a ver estas películas y a reírse a carcajadas, comenzó a sentirse mejor. 

Descubrió que por diez minutos de risa a mandíbula batiente lograba eliminar el 

dolor durante dos horas, lo que le permitía descansar y dormir cierto tiempo. 

Cuanto más se reía, mejor se sentía psíquica y físicamente. Combinando sus 

terapias de risa con dosis de vitamina C y siguiendo las indicaciones de los 

médicos, logró curarse por completo de su enfermedad y, más tarde, decidió 

escribir un libro que tituló .(Castellvi, 2014) 

 

 

EPIDEMIOLOGIA 

En estos últimos años se ha comprobado que la terapia de risa ha sido muy 

efectiva en pacientes con cáncer, aliviando el dolor y haciendo que tenga un 

mejor estilo de vida, en el que un 90% de pacientes les ha servido como alivio de 

dolor y mejora del estado emocional. 



CONCLUSION: 

 

 En la información seleccionada, la risoterapia nos menciona que es una 

técnica alternativa con diversos beneficios en el organismo, la cual 

disminuye el dolor y no presenta efectos adversos. El objetivo de esta 

investigación es analizar, si los efectos ayudan a controlar el dolor en niños 

con cáncer, su eficacia, beneficios y otros aspectos más sobre el uso de 

esta terapia. 

 

 El tratamiento de cáncer a base de agentes quimioterápicos ministrado 

con procedimientos clínicos invasivos, que una vez sufrimiento psicológico 

provocado por la misma enfermedad causan dolor, por lo que es necesario 

tomar medidas terapéuticas alternativas para aliviarlo, como viene siendo 

la terapia de risa. Las terapias alternativas son de gran beneficio para 

quienes sufren enfermedades crónicas, puesto que son útiles para 

problemas relacionados con el estrés, dolor, depresión, ansiedad y 

aumenta la autoestima. Ayudan a la persona a tolerar el dolor crónico y 

mejorar su calidad de vida, tiene como objetivos: controlar la ansiedad y 

funcionamiento corporal para mejorar la salud física y mental. 

 

 

 La terapia de risa consta de diferentes puntos, en el que se habla sobre la 

anatomía de la risa, donde menciona los músculos que se utilizan, como 

trabajar y lo mucho que beneficia, por lo que también al reírse libera ciertas 

hormonas que son usadas como analgésicos en pacientes con dolor, es 

por eso que también se menciona un punto en el que trata sobre los 

efectos de la terapia de risa en la enfermedad o en patologías  y que el 

uso de payasos y en el hospital marca una gran mejoría en los pacientes 

y ayuda a tener un buen estado de ánimo y alivia el dolor. 

 



 

 La risoterapia se puede realizar con todo tipo de pacientes con patologías 

agudas o crónicas que provoca el dolor, ya que esta alternativa tiene varios 

beneficios como el paciente, mejora su calidad de vida al elevar su 

autoestima y aprender a sobrevivir con enfermedad. 

 

 

 

 El personal de enfermería y de salud debe considerar en los cuidados que 

proporciona la valoración del dolor a través de escalas, como la de EVA y 

aplicar la risoterapia como técnica alternativa para los beneficios que 

aporta. 

 

 

 La risa, mecanismo elemental en la constitución de una sociedad 

emocionalmente estable, presenta gran cantidad de efectos benéficos, no 

solo en la mejora del aspecto psicosocial del individuo, sino también en la 

salud, permitiendo disminuir los efectos dañinos que genera el estrés en 

los diferentes órganos del cuerpo. Mediante la risoterapia se han obtenido 

resultados favorables en pacientes hospitalizados tanto pediátricos como 

en la población adulta, disminuyendo su estancia hospitalaria y 

fortaleciendo el sistema inmunológico y diferentes órganos en general. Por 

lo cual, la aplicación de esta terapia constituye un elemento básico que 

debe complementar el tratamiento intrahospitalario. 

 

 

 

 

 


