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Es una lesión física en el cuerpo que causa daño a
la estructura del área lesionada. La herida puede

estar debajo de la piel o podría afectar solo la
superficie de la piel o podría afectar debajo de

ella.

¿QUE ES?

-Sangrado
-Problemas en el movimiento o sensibilidad

-Dolor al tocarse
-Enrojecimiento 

¡SIGNOS Y SINTOMAS!

-Utilizar antisépticos para evitar infecciones
-Uso de apósitos si así lo requiera
-Lavar completamente la herida

TRATAMIENTO

-No frotar la herida
 -No colocar lociones para el cuidado de la

piel.
-Secar la zona alrededor de la herida

-Lavar la herida
-Realizar compresión
-Colocar un apósito

 
 

CUIDADOS DE ENFERMERIA

-Punzantes
-Contusas
-Abiertas

-Penetrante
-Insisa

TIPOS DE HERIDAS

Antologìa UDS plataforma
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