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DOLOR DE PECHO

El dolor de pecho:

Se presenta en diferentes formas, 

desde una punzada intensa hasta un 

dolor sordo. En algunos casos, el 

dolor de pecho puede manifestarse 

como una sensación de opresión o 

ardor.

Las causas más 

peligrosas para la vida 

comprometen al corazón 

o los pulmones. 

Hay muchas otras razones: 

Otros problemas del corazón como la 

angina Ataques de pánico Problemas 

digestivos como acidez o 

enfermedades del esófago Músculos 

adoloridos.

Signos y síntomas

Dolor de pecho relacionado con 

el corazón: 

Aunque, a menudo, se atribuye el dolor 

de pecho a la enfermedad cardíaca, 

muchas personas que padecen esta 

enfermedad dicen que sienten una leve 

molestia que no necesariamente 

identifican como dolor,

Presión, inflamación, ardor u 

opresión en el pecho 

Dolor opresivo o agudo que se 

extiende hasta la espalda, el cuello, la 

mandíbula, los hombros y uno o ambos 

brazos 

Dolor que dura más de unos pocos 

minutos, empeora con la actividad, 

desaparece y vuelve a aparecer, o varía 

en intensidad

Falta de aire

• Ataque cardíaco.

• El ataque cardíaco se produce 

cuando se bloquea el flujo de 

sangre al músculo cardíaco, con 

frecuencia, por un coágulo 

sanguíneo.

• Mantener un ambiente tranquilo 

dentro de la unidad para 

favorecer el descanso continuo 

y disminuir la ansiedad. 

• Verificar la receta o la orden 

antes de administrar el fármaco 

• Administrar la medicación con 

la técnica y vías adecuadas.

• Observar los efectos 

terapéuticos de la medicación 

en el paciente. 

• Realizar ECG completo en el 

momento de la angina, para 

determinar el tipo de angina, y 

monitorizar durante las 

primeras 12 horas para 

determinar arritmias.


