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El dolor de pecho se 
presenta en 

diferentes formas, 
desde una punzada 

intensa hasta un 
dolor sordo.

Signos y síntomas 
• Presión, inflamación, ardor u opresión en el pecho 
• Dolor opresivo 
• Dolor que dura más de unos pocos minutos
• Falta de aire 
• Sudor frío 
• Mareos o debilidad 
• Náuseas o vómitos

Causas relacionadas 
con el corazón 

Ataque cardíaco.. 
Angina de pecho. 
Disección aórtica. 

Cuidados de enfermería 
Mantener un ambiente. Realizar ECG. Asistir al paciente

durante su movilización en la cama. Realizar cambios de posición
Evaluar la monitorización hemodinámica no invasiva:
Proporcionar oxígeno. Valorar continuamente la saturación de
oxígeno. Explicar brevemente todos los tratamientos y
procedimientos Dieta blanda. Darle información sobre los
alimentos que no puede comer.
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