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Cuando no existe una respiración adecuada o la ausencia de la 
misma: apoye una mano en la frente y con la otra eleve el mentón 
de la víctima, inclinando la cabeza levemente hacia atrás
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Administre dos ventilaciones de rescate sin ejercer demasiada presión 
(debe realizarlo suavemente, sólo controle que el pecho se eleve 
levemente para no producir daño pulmonar). aquí en más, alternando 
2 ventilaciones cada 30 compresiones durante 5 veces (ciclos), lo que 
equivale a 2 minutos de Reanimación



Tras las 30 compresiones se 
deben dar 2 insuflaciones boca 
a boca con el objetivo de 
oxigenar la sangre y que las 
células cerebrales no mueran. 
En el aire que respiramos hay 
un 21% de oxígeno y nuestro 
cuerpo solamente usa una 
pequeña cantidad, por lo que al 
exhalarlo aún contiene un 16% 
de oxígeno, por esto son 
efectivas las ventilaciones boca 
a boca. 



• Las insuflaciones o ventilaciones las debes 
hacer a la vez que realizas la maniobra 
frente-mentón (para abrir las vías aéreas), 
pinzando la nariz (para que el aire insuflado 
no se escape por ella) y mirando hacia el 
pecho (para ver que se eleva). • Realiza una 
inspiración normal, luego sella bien tu boca 
con la de la persona e insufla el aire 
suavemente hasta que el pecho se eleve, no 
más de un segundo (no debes soplar mucho 
ni muy fuerte porque el aire se puede ir 
hacia el estómago y provocar el vómito). • 
Retira la boca para dejar salir el aire y 
comprueba que el pecho baja. • Vuelve a 
realizar otra ventilación. No deben trascurrir 
más de 10 segundos antes de iniciar de 
nuevo el masaje. • Si el pecho se eleva, las 
ventilaciones están siendo efectivas. Si no se 
eleva puede que no estés realizando bien la 
maniobra o que las vías estén obstruidas. • 
Fíjarse si hay algún objeto en la boca y si lo 
hubiera y puedes sácalo. • Si sigue sin entrar 
aire no des más ventilaciones, solo se deben 
realizar dos intentos de ventilación e 
inmediatamente continuar con el masaje 
cardíaco. 




