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C3 | CIFALEA

Sensacién dolorosa en cuvalquier parte de |a cabeza, que va desde un dolor agudo a un
dolor leve y puede ocurrir con otros sintomas.

Muave

masaje en los
musculos de su
~ cabezay cuello

AUSAS COMUNES

Los dolores de cabeza pueden

tener causas que no se deben a
vna enfermedad subyacente. Por
ejemplo, falta de sveio,

@ ipos aumento incorrecto de los

anteojos recetados, exposicién
Cefaleas trigémino-autonémicas. a rvidos fuertes o uso de gorros
Cefalea tusigena. o sombreros ajusfados.

Cefalea por esfuerzo fisico. .
Cefalea asociada a la actividad sexwval.
Cefalea por crioestimulo. .
Cefalea hipnica. g

SINTOMAS

° Sordo, similar a presién (no
pulsatil)

e Una banda apretada o prensaeno
alrededor de |a cabeza.

e (Generalizado (no solo en punto o
en vn lado)

Peor en el cuero cabelludo,

sienes o parte posterior del

cuello y posiblemente en los

Lcmal e




CONCEPTO

lesidn fisica en el cuerpo que causa dafio a la estructura del
area lesionada. La herida puede estar debajo de la piel,
puede afectar solo la superficie de la piel o podria afectar la
superficie de |a piel y debajo de ella.
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¢CUALES SON LOS TIPOS DE HERIDAS
QUE EXISTEN?

e Abiertas. Cuando muestran una abertura en la
piel.;Contusas.*;Incisas;Penetrantes;Punzantes;Heridas
agudas:Un porcentaje de heridas experimenta
complicaciones;Heridas pequenas y erosiones.

Por puncidn or
penetracion

COMO SE CLASIFICA LAS HERIDAS?

Superficial: cuando solo atraviesa la piel. Profunda: cuando
la herida atraviesa el tejido subcutaneo. Penetrante: cuando
penetra una cavidad, como puede ser |a boca, el abdomen,
la vagina, etc. Perforante: cuando atraviesa el cuerpo

¢QUE ES MEJOR TAPAR UNA HERIDA O
DEJARLA AL AIRE?

- Algo también muy importante es que las heridas no se
deben dejar al aire. Se deben de tapar por pequenas que
sean, aunque sea uno o dos dias. "Las heridas no se curan
o cicatrizan mds rdpido al aire libre. Esto no va a ser asf, es
LS contraproducente.

COMO SE VE UNA HERIDA CUANDO ESTA
SENA

—
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la zona puede lucir estirada. roja y brillante.
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