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CEFALEA )
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Concepto

Son  trastornos
dolorosos e incapacitantes
mas comunes del
nervioso , se caracteriza por
dolores de cabeza recurrentes
como la jaqueca o migrafna .

primarios

sistema

TIPOS

*Migrana

+Cefalea
tensional

*Cefalea en
brotes

*Cefalea por uso
excesivo de
analgésicos

Sintomatologia

1.Parpados caidos
2.Lagrimeo
3.Vertigo
4.Nauseas
5.Vomitos
6.Espamos faciales
7.Enrojecimiento de

| >
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Cuidados de
enfermeria

los ojos.
8.Anisocoria
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1.Control de |a dieta
2.Mantener un horario de
sueno adecuado
3.Hacer ejercicio
regularmente .

5.Evitar el consumo de
alcohol y tabaco.

4.Control diario de la migrana.




HERIDAS

Sintomatologia

Tramiento

*Aplicar ungiento anti
bacteriano .

#*Colocacion de vendaje limpio
*Lavado de la herida




