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dolores de cabeza recurrente son unos de los trastornos mas

comunes del sistema nervioso.

Frecuencia de la cefalea
Entre la mitad y las tres cuartas partes de los adultos de 18 a

65 afios han sufrido una cefalea en el Gltimo afio, y el 30% o
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La cefalea no solo es dolorosa sino también incapacitante,

Los esfuerzos prolongados que supone habérselas con una cefalea crg

pueden asimismo predisponer a la aparicién de otras enfermedades
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La migraia Es una cefalea primaria. ¢ La migrafia suele

aparecer en la pubertad y afecta principalmente al grupo entre

los 35y los 45 afios de edad.

Cefalea: de intensidad moderada a severa;

dolor de un solo lado de la cabeza y/o pulsétil; empeora con la

actividad fisica ordinaria; puede durar desde algunas horas hasta

dias;

Es la cefalea primaria mas comun. La cefalea tensional episddica, que se

produce menos de 15 dias al mes, se observa en mas del 70% de ciertos grupos
de poblacién. La cefalea crénica, que se produce mas de 15 dias al mes, afecta al 1-3%
de los adultos.
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Severo dolor
dentro y/o
. alrededor de un ojo |

| Nausea nasal en el .‘
lado afectado

Reduccion de

‘x la pupila

Cefalea
tensional

Migrana

« DOLOR OUE ABARCA TODA LA CABEZA « DOLOR EN UN SOLO LADO
(PUEDE IRRADIAR DE LA NUCA) (HEMICRANEAL)

« SENSACION DE PRESION » PULSATIL

« NO EMPEORA CON LA ACTIVIDAD FISICA « EMPEORA CON LA ACTIVIDAD FISICA

« RELACIONADA CON EL ESTRES, ANSIEDAD, « PUEDE ACOMPARARSE DE NAUSEAS, VOMITOS,
TRAUMATISMO 0 MALA POSTURA HIPERSENSIBILIDAD A LA LUZ Y EL RUIDO

« DURACION: 30 MIN - 7 DIAS « DURACION: 4 - 72 HORAS

FUENTE: SEN



Cefaleas

De los senos En brotes: | Por tension: Migrana:
paranasales: | el dolor se el dolor es | dolor, nauseas
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cuidados generales de enfermeria.
Descanso en una habitacion oscura y silenciosa. Esto

cabeza migrana clasica
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Las causas mas comunes de la

cefalea son: e Herencia: la mayoria
de las personas que padece migrafa
tiene padres o hermanos que también
la padecen. e Edad: la migrafia en la
infancia es menos frecuente y se da
por igual en nifios y nifias. Sin embargo,

a partir de la pubertad, es méas

frecuente en las mujeres. o Estrés

ayudara a reducir el dolor. Aplicaciones de hielo en la
cabeza por 15 a 20 minutos cada hora o segun

indicaciones. El hielo ayuda a disminuir el dolor.
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