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CEFALEA

Concepto:

Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno

de los trastornos mas comunes del sistema nervioso.
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CAUSAS DE LA CEFALEA:
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TIFOS DF CEPALEA:
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CUIDADOS GENERALES DE
ENFERMERIA:
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Prevenir Cefaleas:

L + Mo lumar

o Noconsimir aloobol
+ Hacer ejerriclo regulsmente.
+ Control de estres.

o+ Tespetar horarios de swedo,
+ Contml de b dieta
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