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PASOS PARA ATENDER UNA EMERGENCIA

¢Qué es una emergencia?

Son todas aquellas situaciones en las que se requieren acciones y
decisiones médicas inmediatas. Dada la complejidad de la situacién o
afeccidn estos ponen riesgo de vida en los involucrados.

Paso 1

Solicitar Atencion

La solicitud de atencion de emergencia y/o urgencia médica debera
ser realizada por el brigadista de cada piso, o en su ausencia, por el

primer respondiente

Paso 2

)

Valoracién Primaria

Se entiende por valoracién primaria a la actividad que
ejecuta el brigadista o el responsable del inmueble, quien
tiene conocimientos en primeros auxilios.

Paso 3

Valoracién Secundaria

Realizar una evaluacion fisica de cabeza a pies: color de piel, si
hay sudoracion, frialdad, aumento de dolor, abdomen
distendido. Si se dispone de tensiémetro, realizar la toma de
presidn arterial, palpar el cuerpo en busca de otras lesiones o
fracturas.

Paso 4

Registrar los datos del paciente, signos vitales

Paso 5
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VALORACION PRIMARIA

Comprobar via awea)
‘Control Cervical

En caso de intoxicacion realizar maniobras de Heimlich.
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En caso de paro cardiorrespiratorio iniciar RCP; que consiste en una
combinacion de respiraciones y compresiones toracicos que dan un
masaje cardiaco externo.

Paso 7

:

Realizar cuidados posteriores al paciente.

Principales Emergencias

Esto incluyen las infecciones obstétricas graves, las hemorragias del
embarazo, parto y puerperio, las complicaciones graves de los estados
hipertensivos del embarazo y un capitulo referido a la asistencia en
caso de paro cardiorrespiratorio en la embarazada.
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