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lo que los médicos llaman disnea, es la sensacion V
[ FALTA DE AIRE l desagradable dg tener dlflcultaq respiratoria. La§ V
personas experimentan y describen la falta de aire
de manera diferente dependiendo de la causa.
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§ EMBOLIA Se produrct:e f:u:nldo llm ?oa(gt:tlo .de se:ngre s; atasca
en una arteria del pulmén (arteria pulmonar
[ PULMONAR ] el el g
< o bloquea el flujo de sangre al tejido pulmonar
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8 &' la membrana que recubre los pulmones se
- —{ PLEURITIS )7 inflama, puede provocar dolor de pecho que
b~ empeora cuando inhalas o toses.
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Esta afeccion se produce cuando tienes presion
—{ PULMONAR '7 arterial alta en las arterias que transportan sangre a
. los pulmones, lo que puede provocar dolor de pecho.
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A Si una persona no recibe el oxigeno que necesita,
CAMBIOS DE podria presentar un color azulado alrededor de la
COLOR boca, en la parte de adentro de los labios o en las
unias. El color de la piel también puede verse palido o
grisaceo
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1.Dificultad respiratoria en reposo i
2. Disminucién del nivel de consciencia, agitacién o confusion £
SIGNOS DE ALARMA 3 Mole;tla en el pecho o sfensacnén de que el corazoén esté latiendo
—‘ r— 4. con violencia o muy rapidamente o con latidos irregulares
(7,] (palpitaciones)
o 7, 5. Pérdida de peso Il
| - o KG' Sudoracién nocturna
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z 2 Por lo general, el dolor de pecho relacionado con un
8 o0 COLAPSO I».::lolapso pulrlnonar c;omlenza ;:Ie}trezent.e y zude cljurar
oras, y suele asociarse con falta de aire. Un colapso
( PULMONAR ] Y ceare P
pulmonar se produce cuando el aire se filtra en el
espacio entre el pulmon y las costillas.
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" La mayoria de los dolores de cuello se asocian con
una mala postura combinada con un desgaste
] relacionado con la edad. Para ayudar a evitar el dolor
—[ PREVENCI 0 N de cuello, mantén la cabeza centrada sobre la
columna vertebral. Puede ayudar hacer algunos
9 cambios simples en tu rutina diaria. )
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