
 
Nombre del Alumno: Luz Alejandra Pérez Hernández.  

Nombre del tema: Dolor de pecho. 

Parcial: 3ER.  

Nombre de la Materia: Prácticas profesionales. 

Nombre del profesor: María Cecilia Zamorano. 

Nombre de la Licenciatura: En enfermería. 

Cuatrimestre: 9° cuatrimestre. 

Comitán de Domínguez a 20 de junio del 2023. 

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

SUPER NOTA   

 
 

 

 

 

 

 

 



 

RAZONES: 

-ANGINA. 

-ATAQUES DE PANICO. 

-PROBLEMAS DIGESTIVOS COMO 
ACIDEZ O ENFERMEDADES DEL 
ESOFAGO. 

-MUSCULOS ADOLORIDOS. 

-ENFERMEDADES DE LOS 
PULMONES COMO NEUMONIA, 
PLEURESIA O EMBOISMO 
PULMONAR. 

-COSTOCONDRITIS: UNA 
INFLAMACION DE LAS 
ARTICULACIONES DEL PECHO. 

 

SIGNOS Y SINTOMAS: 

 

 

-PRESIÓN, 

INFLAMACÓN, 

ARDOR U 

OPRESIÓN EN EL 

PECHO.  

EL DOLOR DE 

PECHO PUEDE 

PROVOCAR VARIAS 

SENSACIONES 

DIFERENTES SEGÚN 

SEA EL DETONANTE 

DE LOS SINTOMAS. -DOLOR 

OPRESIVO O 

AGUDO QUE SE 

EXTIENDE 

HASTA LA 

ESPALDA, EL 

CUELLO, LA 

MANDIBULA, 

LOS HOMBROS 

Y UNO O 

AMNOS 

BRAZOS. 

 

El dolor de 

pecho: se 

presenta de 

diferentes 

formas, desde 

una punzada 

intensa hasta 

un dolor sordo, 

sensación de 

opresión o 

ardor, se 

desplaza por el 

cuello, llega a 

la mandíbula y 

luego se irriga 

a la espalda, un 

brazo o ambos.   

 

 

 

  

 

-DOLOR QUE 

DURA MÁS DE 

UNOS POCOS 

MINUTOS, 

EMPEORA CON 

LA ACTIVIDAD, 

DESAPARACE 

Y VUELVE A 

APARECER, O 

VARIA EN 

INTENSIDAD. 

-FALTA DE 

AIRE. 
-MAREOS O 

DEBILIDAD. 

-SUDOR FRIO. 

-NÁUSEAS O 

VÓMITOS. 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

CAUSAS RELACIONADAS CON EL CORAZÓN. 

-ATAQUE CARDIACO.  

 

-ANGINA DE PECHO. 

 

-DISECCIÓN AORTICA. 

 

-PERICARDITIS. 

 

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA. 

- Mantener un ambiente tranquilo. 

- Verificar la receta o la orden antes de la 

administración del fármaco. 

- Administrar la medicación con la técnica y vía 

exactas. 

- Observar los efectos terapéuticos. 

- Realizar ECG completo. 

- Asistir al paciente durante su movilización en la 

cama. 

- Realizar cambios de posición y lubricación de la 

piel. 

- Evaluar el dolor torácico. 

- Evaluar la monitorización hemodinámica no 

invasiva. 

- Proporcionar oxigeno suplementario. 

- Valorar continuamente la saturación de 

oxígeno. 

- Explicar brevemente todos los tratamientos y 

procedimientos antes de realizarlo al paciente. 

- Dieta blanda durante la estancia hospitalaria. 

- Darle información sobre alimentos que no puede 

comer. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bibliografía:  
Practicas profesionales.20223.UDS. 

 

 


