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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

 

 

El concepto de desarrollo humano ha priorizado la 

capacidad de las personas para elegir entre formas 

alternativas de vida que se consideran valiosas. 

Esta noción se refiere aquello que sitúa el desarrollo 

de los individuos en el centro del desarrollo, de 

manera que se goce de más oportunidades y un alto 

nivel de vida. 

 

IDH 

El índice de desarrollo humano (IDH) es 

un indicador, elaborado por el Programa 

de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD), que se utiliza para 

clasificar a los países en tres niveles 

de desarrollo humano. Estos son: 

• Una vida larga y saludable, 
medida por la esperanza de vida al 
nacer. 

• Conocimientos, medidos por la tasa de alfabetización de adultos y la 
combinación de las tasas brutas de matriculación primaria, secundaria y 
terciaria. 

• Un nivel de vida decoroso, medido por el PIB per cápita. 
 

IDH EN MÉXICO  
 

En 2021 el índice de desarrollo 
humano (IDH) en México fue 0,758 
puntos, lo que supone una mejora 
respecto a 2020, en el que se situó en 
0,756. Si ordenamos los países en función 
de su Índice de desarrollo humano, 
México se encuentra en el puesto 
86 del ranking de desarrollo humano 
(IDH).  
 
El IDH, tiene en cuenta tres variables: 
vida larga y saludable, conocimientos y 

https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_de_las_Naciones_Unidas_para_el_Desarrollo
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_humano
https://datosmacro.expansion.com/paises/mexico
https://datosmacro.expansion.com/idh
https://datosmacro.expansion.com/idh
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nivel de vida digno. Por lo tanto, influyen entre otros el hecho de que la 
esperanza de vida en México esté en 70,21 años, su tasa de mortalidad en el 
9,41‰ y su renta per cápita sea de 8.488 € euros.  
 
 
Es posible refinar aún más la estimación nacional del IDH mediante el uso de 
información oficial que sistemáticamente genera el gobierno de México en áreas 
y dependencias especializadas. 
 
 

POSTULADOS DE HOMBRE EN 
EL HUMANISMO 

 
 
La psicología humanista es mucho más 
un movimiento que una escuela, y si 
consideramos el conceptualmente 
amplio grupo de los autores 
humanístico-existenciales es, aún más 
que un movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 
conocimiento. 
 
 
La Asociación Americana de Psicología Humanista propuso los siguientes cinco 
puntos:  
 
 

1. El hombre, como hombre, 
sobrepasa la suma de sus partes  
2. El hombre lleva a cabo su 
existencia en un contexto humano.  
3. El hombre es consciente.  
4. El hombre tiene capacidad de 
elección  
5. El hombre es intencional en sus 
propósitos, sus experiencias 
valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 
 

https://datosmacro.expansion.com/demografia/esperanza-vida/mexico
https://datosmacro.expansion.com/demografia/esperanza-vida/mexico
https://datosmacro.expansion.com/demografia/mortalidad/mexico
https://datosmacro.expansion.com/pib/mexico
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Gordon Allport 
 
Uno de los más sólidos y respetados 
fundadores de este movimiento, propuso 
la distinción entre las orientaciones 
ideográficas y nomotéticas en psicología. 
 
La orientación ideográfica pone el énfasis en la experiencia individual, en el 
caso único, mientras que la orientación nomotética se interesa por 
abstracciones estadísticas tales como medias o desviaciones típicas. 
 
 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES 

 
Asch (1.952] fue pionero en la 
investigación acerca de la 
formación de impresiones en las 
personas y sus investigaciones 
estuvieron influidas por la 
corriente de la psicología de la 
Gestalt y convencido de "el todo es 

más que la suma de sus partes", consideró que los diversos elementos de la 
información que poseemos de una persona se organizan como un todo, 
generando una impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos 
separados. 
 

 
Los principios de la formación de impresiones formuladas por Asch: 
 

• las personas se esfuerzan por 
formarse una impresión de otras 
personas, se tiende a completar la 
escasa información percibiendo a 
la persona como una unidad.  

• las mismas cualidades podrían 
producir impresiones diferentes, 
ya que las cualidades interactúan 
entre sí de forma dinámica y 
pueden producir una nueva cualidad.  

• Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras 
periféricas.  

• Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La 
introducción u omisión de un único rasgo alteraría la impresión global 
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Formas de combinación: 
 

1. Modelo de suma, en el cual la impresión se 
forma a partir de la suma de las 
características observadas.  

2. Modelo de Promedio, en el cual la impresión 
final es el promedio o media aritmética de 
las características observadas. 

3. Modelo de Media. 
 
Bruner y Tagiur (1.954), citado por Moya (1999) 
presentaron el Modelo de teorías implícitas de la 
personalidad. Estos autores plantearon la 
existencia de cierta lógica o teorías que le 
permiten relacionar la presencia de ciertos rasgos con la presencia o carencia 
de otros. 
 
Cuando más se conoce a una persona más complejas y exactas son las 
impresiones. Las personas que están acostumbradas a tratar con determinado 
tipo de rasgos suelen ser más exactos en la percepción de estos rasgos en los 
demás. 

 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE 

ELEGIR 

Establecer las relaciones entre la existencia, la 

libertad y la opción es algo obligado cuando se 

trata de estudiar el orden moral dentro de esta 

corriente ideológica. 

Si la existencia suele ser tomada en la nueva ideología como la base del ser 

personal, a su vez puede ser el soporte y el núcleo creado de dicha existencia. 

El acto libre no es un efecto determinado, y no se le puede demostrar porque no 

se le puede determinar su causa sin 

destruirlo. Porque, en cierto modo, la 

libertad es el comienzo absoluto 

 

El existencialismo propugna que en la 

elección no es que elijamos algo, sino que 

nos elegimos a nosotros mismos. La 

elección está más allá de la diéresis alternativa de elegir una cosa otra. No se 

elige una constitución óntica y esencial del ser del hombre, sino que, 

inversamente, se conquista la estructura misma del ser mediante la libertad. 


