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Personalidad
saludable.

PERSONALIDAD
SALUDABLE.

Amor.

Amor
romantico.

Se crea a partir de 2.
5 pilares

1. Extraversién.
Apertura a la experiencia.
3. Amabilidad.
4. Consciencia.
5. Neuroticismo.

Persona
saludable )

1

Psicologia del amor
y relacién con las

drogas.

——

> Alta apertura de sentimientos.
> Bajos niveles de hostilidad
agresiva.

Mucha calidez.

Emociones positivas.
Capacidad de ser directo.
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Personalidad poca
saludable

Tiende a deprimirse o sentirse vulnerable fue
asociada con una personalidad poco saludable.

Es un impulso y una motivacién
mas que una emocion.

Todo el mundo a experimentado
alguna vez en su vida este fuerte
sentimiento.

alto.

®
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+* Nos hace sentir que estamos en lo mas

** Puede llevarnos a la autodestruccion.
++» Saber gestionar correctamente el amor.

Dirige todos nuestros sentidos y nos impulsa a
estar con la persona amada.

Determino que el amor
es un impulso y una
motivacion

Helen
Fisher

2
conductas
motivantes

1.

El ndcleo
caudado.

2. Areategimental

ventral.




Areas que se activan.

12 areas
del cerebro

PERSONALIDAD
SALUDABLE

El amor Modifica

Locura del enamoramiento
relacionado con el amor.

Trabajan para liberar
sustancia sustancias | —
como quimicas

SNC

_J | Activa | —

Nuestro

Ha despertado mucho
interés en la comunidad |
cientifica.

John Gottman.

Para el, el amor
comprende de 3
modos en cuanto a la
persona

v' Dopamina
v oxitdcica
v Vasopresina
v noradrenalina
v serotonina

Un proceso
bioquimico que _
inicia en el cortex.

cerebro L

Dar respuesta fisioldgica
intensas y produce una
gran sensacioén de
euforia.

Analizan las fases del amor.

Se han generado discrepancias entre los expertos.

Nace, creceny
envejecen

También
consta de 3
fases

#% La limerencia
4 Amor romdantico
4 Amor maduro.




