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DESARROLLO 

HUMANO. 

Personalidad 

saludable. 

la personalidad se crea en cinco 

pilares. 

• Extroversión. 

• Apertura de la 

expresa. 

• Amabilidad. 

• Conciencia. 

• Neurotizamos. 

Pilares. 

Persona 

saludable. 

Rasgos que se identifican en los 

estudios, está en una alta 

apertura de sentimientos. 

• Bajos niveles de 

hostilidad. 

• Mucha calidez. 

• Emociones 

positivad. 

• Capacidad de ser 

directo. 

Como. 

Persona poca 

saludable. 

Tiende a deprimirse o sentirse 

vulnerable. Es asociado con una 

personalidad poca saludable. 

Amor. 

• Es un impulso y una 

motivación más que una 

emoción. 

• Nos ase sentir que estamos 

en lo más alto. 

• Puede llevarnos a la 

autodestrucción si no 

sabemos gestionar 

correctamente el desamor. 



  

DESARROLLO 

HUMANO. 

Helen 

Fisher. 

Determino que la ida del amor es 

un impulso y una motivación 

puesto de los resultados de la 

investigación. 

• El núcleo caudado. 

• Área tegmental 

ventral. 
Como. 

Amor 

romántico. 

Es uno de esos momentos que ha 

inspirado a muchos filósofos que 

ha sido un tema principal de 

muchas películas o novelas. 

Complejidad 

del amor. 

Se activan 12 áreas del cerebro 

que trabajan constante mente 

para librera las sustancias 

químicas. 

• Dopamina. 

• Oxitocina. 

• Vasopnosuna. 

• Adrenalina. 

El amor 

modifica. 

El amor modifica nuestro 

cerebro y induce cambios en 

nuestro cerebro y el sistema 

nervioso central 

• Fisiológicas 

internas. 

• Sensaciones 

infinidad. 

Como. 

Respuestas. 
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