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MANEJO DE SENTIMINTOS

Y EMOCION

Emocion

respuestas
provienen

¢Qui es?
Y

Sentimiento

éQué es?

Es el Estado del
animo

mo

Se produce
por

Causas que lo
impresionan

Pueden ser

Alegres y felices,
o dolorosas y
tristes

Respuestas

cerebro

producidas por el

Actividad cardiaca y vascular

Respiracion

El trofismo muscular

QTe

Detecta un
estimulo
emocional

Reaccién a un
estimulo

Inconsciente y
inmediata

Cortas

Antes que la
razon

Mas intensas

Universales

Estado de
animo estable

Consiente y
progresivo

Largo

Tras interpretar
y pensar

Individuales

Menos intensos,
pero mas
profundos




