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ORIGEN DEL ACUNADO POR EL PSICOLOGO DANIEL GOLEMAN EN EL ANO 1995,

TERMINO.

LA INTELIGENCIA TRADICIONAL.
DanieL | L
GOLEMAN QUELLA QUE SE MIDE POR VARIABLES DURAS DONDE LA

CAPACIDAD DE LA PERSONA ESTA DETERMINADA POR UN Cl

e (COEFICIENTE INTELECTUAL) QUE INDICA CUAN INTELIGENTE
500 0 estseller ,
(CAPACIDADES ACADEMICAS).

La

intel igencia CAPACIDADES EMOCIONALES ADQUIRIDAS.

emocional

P a2 g iz LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES UN CONCEPTO QUE VIENE DE LA
or qué es mas importante ,
que el cociente intelectual MANO DE UNA NUEVA CONCEPCION NO ES PURA'Y EXCLUSIVAMENTE
UNA CUESTION DE CAPACIDADES INNATAS SINO QUE, POR EL
b CONTRARIO EL CEREBRO APRENDE A LO LARGO DE TODA LA VIDA DE
LA PERSONA.

RECONOCIMINETO Y DOMINIO DE LAS
EMOCIONES.

UNA PERSONA CON ESTE TIPO DE
= COMPETENCIAS
INTELIGENCIA ES CAPAZ DE RECONOCER LAS EMOCIONALES
PROPIAS EMOCIONES Y DOMINARLAS AS{ -9 >
COMO TAMBIEN ES CAPAZ DE RECONOCER oottt

AUTONOMIA )
Gestiono lo que

LAS EMOCIONES AJENAS Y COMPRENDER Ehleielelnk siento

Autogenero emociones

MAS ALLA DE LO QUE EXPRESAN LAS EMOCIoNES Autoestima
PALABRAS.

elparquedel

LA EMPATIA ES LA CAPACIDAD DE PONERSE EN EL
LUGAR DE LA OTRA PERSONA, VIVENCIAR LO QUE LA
OTRA PERSONA SIENTE. EN OTRAS PALABRAS LA
EMPATIA ES COMPRENDER EMOCIONALMENTE LO
QUE LE SUCEDE A OTRA PERSONA.

UNA PERSONA CON INTELIGENCIA EMOCIONAL TIENE
EMPATIA PERO UTILIZA ESTA HABILIDAD PARA PODER
RESOLVER UNA SITUACION DETERMINADA.
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