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PERSONALIDAD 

SLUDABLE A LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE 

RELACIÓN  

Es un impulso y una 

mutación más que una 

emoción, también más 

que llevamos  la 

autodestrucción si no 

sabemos gestionar 

correctamente el 

desamor  

 

Apertura de la apariencia, amabilidad y 

conciencia. 

 

 Mucha calidez. 

 Emociones positivas. 

 Capacidad de ser directa. 

 Honestidad. 

 Tendencia a deprimirse.  

 Sentirse vulnerable. 

 Personalidad poco saludable. 

PSICOLOGIA DEL AMOR Y SU RELACION 

CON LAS DROGAS: HELEN FISHER- el amor 

es un impulso y una motivación. 

AMOR ROMANTICO: Fenómenos que han 

inspirado a muchos filósofos, dirige nuestros 

sentidos.  

La personalidad se 

crea a partir de 5 

pilares  

¿Cómo es una 

personalidad poco 

saludable?  

AMOR  

¿Cómo es una 

personalidad 

saludable? 


