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PERSONALIDAD SALUDABLE A
LAS DIFERENTES AREAS DE
RELACION

AMOR

LA PERSONALIDAD
SE CREA A PARTIR
DE 5 PILARES:

COMO ES UNA
PERSONALIDAD
SALUDABLE

COMO ES UNA
PERSONALIDAD
NO SALUDABLE

Apertura de la experiencia, Amabilidad,

Consciencia y Neuroticismo.

Mucha calidez

Emociones positivas

Capacidad de ser directo

Bajos nucleos hostilidad agresividad

Tendencia a deprimirse
Sentirse vulnerable
Personalidad poco saludable

Paginalde?



AMOR

AMOR

Es un impulso y una motivacién
mas que una emocién. También
puede llevarnos a la
autodestruccién si no sabemos
gestionar correctamente el
desamor

Este modifica nuestro cerebro e
induce a cambios en nuestro
sistema nervioso central. Pues
activa un proceso bioquimico
que se inicia en el cortex

Funciones que han inspirado a muchos

AMOR filésofos, dirigen nuestros sentidos y nos
ROMANTICO impulsa a estar con la persona amada.
PSICOLOGIA HELEN FISHER:

DEL AMOR Y SU

RELACION CON El Amor es un impulso y una

LAS DROGAS motivacion.
Se activan 12 areas del cerebro que trabaja
AREAS DEL conjuntamente para liberar las sustancias quimica

como la Dopamina, oxitocina,  vasopresina,

CEREBRO Noradeprina o Serotonina

Centrado en analizar las frase
LOCURA DEL del amor aunque muchas veces
ENAMORAMIENTO|Y se han generado discrepancias
RACIONALIDAD DEL AMOR 9 p

entre los expertos

* LIMERANCIA (Enamoramiento)
« AMOR ROMANTICO (Construccidn de lejos afectivos)

JHON GOTTAN
« AMOR MODERNO
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