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EMPATI

A.

ORIGEN

DEL  

TERMINO

.

ACUÑADO POR EL PSICÓLOGO DANIEL GOLEMAN EN EL 

AÑO 1995,  QUIEN ESCRIBIÓ UN LIBRO TITULADO : LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL.

LA INTELIGENCIA TRADICIONAL.

QUELLA QUE SE MIDE POR VARIABLES DURAS DONDE 

LA  CAPACIDAD DE LA PERSONA ESTÁ DETERMINADA 

POR UN CI  (COEFICIENTE INTELECTUAL) QUE INDICA 

CUÁN INTELIGENTE  (CAPACIDADES ACADÉMICAS).

CAPACIDADES EMOCIONALES ADQUIRIDAS.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL ES UN CONCEPTO QUE 

VIENE DE LA  MANO DE UNA NUEVA CONCEPCIÓN NO ES 

PURA Y EXCLUSIVAMENTE  UNA CUESTIÓN DE 

CAPACIDADES INNATAS SINO QUE, POR EL  CONTRARIO 

EL CEREBRO APRENDE A LO LARGO DE TODA LA VIDA DE  

LA PERSONA.

RECONOCIMINETO Y DOMINIO DE

LAS  EMOCIONES.

UNA PERSONA CON ESTE TIPO DE  

INTELIGENCIA ES CAPAZ DE 

RECONOCER LAS  PROPIAS EMOCIONES 

Y DOMINARLAS ASÍ  COMO TAMBIÉN ES 

CAPAZ DE RECONOCER  LAS 

EMOCIONES AJENAS Y COMPRENDER  

MÁS ALLÁ DE LO QUE EXPRESAN LAS  

PALABRAS.

LA EMPATÍA ES LA CAPACIDAD DE PONERSE EN 

EL  LUGAR DE LA OTRA PERSONA, VIVENCIAR 

LO QUE LA  OTRA PERSONA SIENTE. EN OTRAS 

PALABRAS LA  EMPATÍA ES COMPRENDER 

EMOCIONALMENTE LO  QUE LE SUCEDE A OTRA

PERSONA.

UNA PERSONA CON INTELIGENCIA EMOCIONAL 

TIENE  EMPATÍA PERO UTILIZA ESTA HABILIDAD 

PARA PODER  RESOLVER UNA SITUACIÓN

DETERMINADA.
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