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Grado: 6
Grupo: B

Comitdn de Dominguez Chiapas a 28
de julio del 2023.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download
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pilares: - Neuroticismo ' ams

- Alta apertura a sentimientos

PERSONALlDAD ;/COMO ES UNA Rasgos que se - Bajos niveles de hostilidad agresiva
SALUDABLE PERSONALIDAD identificaron en ~Mucha calidez
"SALUDABLE? " ) - Emociones positivas
el estudio: - Capacidad de ser directo

| La tendencia a
(COMO ES UNA deprimirse o sentirse
PERSONALIDAD vulnerable fue

"POCO asociada con una v » 4
SALUDABLE? personalidad poco
saludable
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AMOR

PERSONALIDAD AMOR
SALUDABLE ROMANTICO

LA PSICOLOGIA

DEL AMOR Y SU
RELACION CON
LAS DROGAS

Es un impulso y una
motivacion mas que
una emocion

Ha sido inspiracion
de filosofos,
peliculas o novelas

Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto

También puede llevarnos a la
destruccion si no sabemos
gestionar correctamente el
desamor

Todo el mundo ha experimentado
alguna vez en su vida este fuerte
sentimiento

Dirige todas nuestros sentidos y nos
impulsa a estar con |la persona amada

- Se activan 2 ?auucclizccjio
. Determinara que importantes
Estudio de laidea de que el areas
HELEN FISHER amor es un relacionadas con Area
impulso y una conc.iuctas tegmental
motivacion motivantes ventral
(ATV)
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PERSONALIDAD
SALUDABLE

AMOR
(AREAS)

MODIFICACIONES
DEL AMOR

JOHN GOTTMAN

Se activan hasta 12

areas del cerebro
que trabajan

conjuntamente para

liberar sustancias
quimicas.

Modifica nuestro
cerebro e induce a
cambios en nuestro
S.N.C

Para él, el amor

tiene 3 fases que

van apareciendo gASES
de forma

secuencial

“ Dopamina

“ Oxitocina
*Vasopresina
*Noradrenalina
“Serotonina

Activa un proceso
bioquimico que se inicia en
el cortex, da lugar a
respuestas fisiologicas
intensas y produce una gran
sensacion de euforia.

También conocido
Limerencia como enamoramiento

Amor romantico . O construccion

de lazos afectivos

Amor maduro
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