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SENTIMIENTO

Estado de animo que se

EMOCION

Es un conjunto complejo de

respuestas quimicos y produce por causa de
neuronales que forman un impresion y estas pueden ser
patron distintivo alegres, felices, asi como todo
1 .
' lo contrario
EMOCION SENTIMIENTO:
« Reaccidn a un estimulo « Estado de animo estable
TlPOS Consiente o Inmediato » Conscientey progresivo
o + Lergo SE LLEVA A CABO POR:
« Lorto . Interpretar y pensar
RepertOrIOS CondUCtUOleSI . Antes que la r026n « Individuales e Respuestas producidos por el
(Emociones Primarias) + Universales * Menos  intenso,  mas cerebro
S Vies irienses profundo o Detecto de un estimulo
j + Llega a decidir y vivir de emocional
Aprendidos a lo largo del « Llevan a actuar uno manera « Cuondo el  objeto o
tiempo: (Emociones acontecimiento real o

remodelado

« Desencadena una emocidén y
los respuestas automaticas
correspondientes

Secundarias)



EMOCIONES Y
~ SENTIMIENTOS

¢SE PUEDE VIVIR SIN
SENTIMIENTOS BASICOS EMOCIONES?

No, una persona no puede vivir sil

« Alegria sentimientos. Los sentimientos no
e Amor .@.. ayudon o  entender  nuestra
« Enfado - necesidades, deseos y limites.
 Miedo

o Tristeza SENTIMIENTOS QUE OSBTACULIZAN

experiencia humaona y podria
enfrentar dificultades para

EL DESARROLLO HUMANO Si una persona no experimentara
relacionarse con los demds, tomar
decisiones informadas y encontrar

ningln sentimiento, se perderia
satisfaccion en la vida.

una parte importante de la

miedo puede limitar a Sentir culpa de manera constante La envidia puede generar La ira mal gestionada puede dafiar las
personas, impidiéndoles tomor puede llevar a una baja autoestima resentimiento y amargura hacia los relaciones  personales y  afectar La tristeza crénica o la
riesgos, enfrentar desafios vy y a la autocritica excesiva. Puede demas. negativamente la toma de decisiones. depresién pueden afectar el
explorar nuevas oportunidades. dificultar el perddén y el avance Persona Puede llevar a actos impulsivos y a una funcionamiento  diario 'y
Puede generar una sensacién de hacia metas personales. comunicacion agresivo. obstaculizar el desarrollo
S1ss . L personal. Puede dificultar la
pardlisis y evitar el crecimiento o -
(B motivacion, el disfrute de las
personal. Accion actividades y la busqueda

de metas.

Necesidad Emocion

Sentimiento


https://www.hola.com/estar-bien/20180626126217/psicologia-emociones-y-sentimientos/
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