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Origen del termino.
surgio por el psicélogo Daniel Goleman en el ano 1995, quien
escribio el libro de la inteligencia emocional.
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Es aquella que mide por variables duras
donde la capacidad de la persona esta
determinada por un Cl que indica cuan

inteligente es.
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“NRRecornocinmiento y
dontinio de ennvocilorien

Es capaz de reconocer las ajena
y propias emociones, dominarias y
comprender mas alla de lo que
expresan las palabras.

Son aquelias capacidades que el cerebro
wva aprendiendo a lo largo de toda la vida

de la persona.

Flexibilidad y
adaptabilidad

tienen el control de las emociones y

se presentan, frente a los diferentes

desafios cotidianos, es una persona
mucho mas productiva.

Es comprender emocionalmente lo que
le sucede a otra persona.
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