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Ov'\ﬁen del tevwmino.

La inteligencia emocional surge como un
concepto completamente novedoso aculado
del escritor, psicélogo y profesor de la
Universidad de Harvard Daniel Goleman en
el ano 1995.
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La in+e\33encia Tvadicional:

La inteligencia Tradicional, aquella que se mide
por variables duras donde la capacidad de la
persona esta determinada por un Cl
(coefieciente intelectual).

Las cagacidades emocionales adauividas.

La inteligencia emocional es un concepto que viene
de la mano de una nueva concepcion mediante la
cual se tiene en cuenta que la inteligencia no es
pura.
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Reconocimiento \ dominio de ewociones.

Una persona con este tipo de inteligencia es capaz
de reconocer las propias emociones y dominarlas
asi con también es capaz de reconocer las

emociones ajenas.

Flexibilidad \ adagtabilidad:

Las personas con una gran capacidad de
inteligencia emocional tienen el control de las
emociones y presentan una alta flexibilidad y

adaptacion a los cambios imprevistos.




