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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES.  

EMOCIÓN  

Respuestas químicas neuronales 

que forman un patrón distintivo.  

Trofismo 

muscular.  

Felices.  

DIFERENCIAS SENTIMIENTO 

Respiración.  

Actividad 

cardiaca y 

vascular.  

Reacciones fisiológico 

neurológicas.  

Repertores 

conductuales.  
Respuestas de 

mecanismos innatos.  

Secundaria  Primarias  

Emoción y 

respuestas 

correspondientes.  
Decidir y 

vivir. 

Universales.  

Corta.  

Inconsciente e 

inmediato.  

Reacción a 

un estímulo.  

Sentimientos.  Emociones.  

Músculos 

expresivos de 

la cara.  

Alegres.  

Estado del ánimo a causas que lo 

impresionan.  

Menos intenso, 

más profundo.  

Interpretar y 

pensar.  

Logro.  

Consciente y 

progresivo.  

Estado de ánimo 

estable.  

Detecta 

estímulos 

emocionales.  

Acontecimiento 

re moderado.  

Son  

Tristes.  Dolorosas. 

Respuestas 

producidas por 

el cerebro.  


