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No sélo basta con un alto CI sino que, |2

CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

£s L2 capacidad de reconocer las emociones tanto ajenas
- Como propids y gestionar nuestras réspuestas ante ellas.

ORIGEN DEL TERMINO.

Surge del escritor, psicélogo y
profesor de la universidad de

~ Harvard Daniel Goleman en el afio
1995, quien escribié un Libro titulado
—La inteligencia emocional||.

\ LAINTELIGENCIA
TRADICIONAL. B

Es aquella que se mide por variables
donde |a capacidad de la persona
~estd determinada por un Cl que
indica cuan inteligente tiene. o

LAS CAPACIDADES EMOCIONALES
ADQVIRIDAS

L2 respuestd proviene de los
mecanismos innatos del cerebro.
Que son las emociones primarias.

RECONOCIMIENTO Y DOMINIO DE
EMOCIONES

Es capaz de reconocer las propias
emociones y dominarlas, asi como las
erociones ajenas y corprender mMas !1 o

alla de lo que expresan las palabras.
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FLEXIBILIDAD Y ADAPTABILIDAD

control de la infeligencia emocional puesi‘o que
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persona es mucho mas produchva si poséia un ! ' B;\?;

esto le generaba mucha mas adaptabilidad y ﬁ
flexibilidad ante los cambios. 4L

N EmPATIA

/

Es 2 capacidad de ponerse en el
lugar de |2 otra persona, vivenciar lo
que 12 otra persona siente.
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