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VALORACION EN
UN PACIENTE

S5e realiza de manera
simultdnea y coordinada
por los TATS de la unidad,
siguiendo la secuencia gue

58 desarrolla a
continuacién  para la
deteccion de las

alteraciones a tratar.
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Examen Fisico

Es la primera fase de valoracion
al obtener datos observables y
medidas del estado de salud del
paciente.

Inspeccion

Consiste en un examen visual,
el que se incluye la observacion
de la edad, sexo, aspecto, color,
forma y movimiento del cuerpo
y de su superficie.

- #

Palpacion
Es la apreciacidn manual de la
sensibilidad, temperatura,
consistencia, forma, situacidn y
movimiente de la regidn
explorada, ello valiendo la
sensibilidad tactil, térmica vy
vibratoria.

La valoracion de enfermeria es
una recoleccion de informacion
acerca del estado fisiologico,
psicologico, sociolégico y
espiritual del paciente llevada a
cabo por el enfermero.

Efectiia mediante |
Directa vista

Indirecta Instrumental



VALORACION DE
UN PACIENTE

Percusion

Metodo
permite

de exploracion

obtener

que

datos

mediante los sentidos del tacto

y ‘el
consiste

Auditivo. La

en

teécnica
golpear

metddicamente con la yema de
uno o mas dedos la region a
explorar.

Auscultacion

Método de

exploracion

proporciona datos mediante el

sentido

auditivo

Yy permit

escuchar los sonidos que son

producidos por los organos

interior del cuerpo.

Tipos de
Valoracion

Directa
Indirecta
Directa
que
Indirecta
del
Inicial
Urgencias

=
e

Consiste en golpear el

torax con la punta de los
dedos mantenidos juntos

Consiste en percutir el
torax a través de un
cuerpo solido aplicade a
la pared toracica.

Aplicande el oido a la
region qgue se desea
explorar

A trawés del esteboscopio
an la auscultacidn: debe
axistir  una  posicidn
cémodadel paciente y del
clinipo, silemcio absolulo
¥ que la cdpsula del
gitetoscopio  quede  an
imtimoe contacto €on &
rogldn par estudiar.

Centrada en el problema

Nueva Valoracion
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