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CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO.

Cancer Es un término genérico que designa un amplio grupo de enfermedades
que pueden afectar cualquier érgano del cuerpo. Dichas enfermedades se
caracterizan por una profunda alteracion de la regulacion del crecimiento y/o
muerte celular y por la adquisicion de una capacidad para invadir localmente y
diseminarse a distancia. También se denominan tumores malignos 0 neoplasias
malignas. La enfermeria especializada en cuidados de pacientes oncologicos es
la herramienta de intervencion de enfermeria frente a pacientes con un tipo de
crecimiento tisular maligno producido por la proliferacién contigua de células
anormales con capacidad de invasion y destruccion de otros tejidos y 6rganos.
Esencialmente, las terapias van dirigidas a controlar el tumor (antitumorales) o
los sintomas producidos por el tumor o por los tratamientos (atencion paliativa).
La radioterapia es el uso médico de radiaciones ionizantes para destruir células
malignas. Se aplica sobre un &rea afectada por el cancer, ya sea que este sea
visible en el momento del tratamiento o haya sido extirpado con cirugia o
reducido con tratamiento sistémico.
Quimioterapia: Se denomina asi al tratamiento constituido por uno o mas
agentes citotoxicos con efecto antineoplasico. Como consecuencia de su
mecanismo de accién, los agentes quimioterapicos producen una serie de
efectos toxicos, los que pueden presentarse de manera inmediata o precoz (los
mas comunes) o en forma tardia. La mayoria de estos desaparecen
gradualmente al finalizar el tratamiento, aunque en ocasiones pueden producirse
dafios permanentes, principalmente a nivel del corazén (miocardiopatias) o de
los oOrganos reproductores (esterilidad). Existen toxicidades comunes a la
mayoria de los agentes quimioterapicos y otros que son especificos de cada
droga. Datos Objetivos: » Mascara facial (Ojos apagados, expresion abatida,

movimientos fijos o escasos, etc.). > Fatiga. > Agitacion.

LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA.

1. Realice una valoracion exhaustiva del dolor que incluya la localizacion,
caracteristicas, aparicion / duracion, frecuencia, calidad, intensidad o
severidad del dolor y factores desencadenantes. Observe claves no
verbales
2. Administracion de analgésicos: Compruebe las 6rdenes médicas en
cuanto al medicamento, dosis y frecuencia del analgésico prescrito.
3. Compruebe el  historial de alergias a medicamentos.
4. Controle los signos vitales antes y después de la administracion de los
analgésicos.

5. Administre el analgésico prescrito (opioides, no opioides o
antiinflamatorios no esteroides).

La radioterapia es el uso médico de radiaciones ionizantes para destruir
células malignas. Se aplica sobre un area afectada por el cancer, ya sea



gue este sea visible en el momento del tratamiento o haya sido extirpado
con cirugia o] reducido con tratamiento sistémico.
En las formas metastasico, las células tumorales pueden infiltrar los vasos
linfaticos de los tejidos, diseminarse a los ganglios linfaticos y, sobre pasar
esta barrera, penetran en la circulaciéon sanguinea, después de lo cual
queda abierto virtualmente el camino a cualquier 6rgano.
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