Mi Universidad

Ensayo

Nombre del Alumno: Celina Guadalupe Aguilar Zamorano
Nombre del tema: Ensayo

Parcial: 2do parcial

Nombre de la Materia: Patologia del adulto

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez Silba
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 6to cuatrimestre

Comitdan de Dominguez Chiapas a 10 de Junio de 2023



INTRODUCCION

En este trabajo trataremos el tema de “Problemas uroldgicos” que es llevado a cabo

en la materia de patologia del adulto a cargo de la licenciada Maricarmen.

A continuacion hablare sobre esta patologia que aqueja a todo tipo de poblacién, no
diferencia grupos etarios 0 sexo, ya que tanto hombres como mujeres podemos
padecerlos, al tratar este tema estamos abarcando diferentes enfermedades y que se
puede tratar desde una IVU (INFECCION DE VIAS URINARIAS), hasta un cancer de
préstata el cual solo afecta a hombres pero que también es parte del sistema urinario,
estos pacientes deben ser cuidados respecto a sus necesidades, es por ello que se
recopilaron datos para simplificar un poco estos problemas y que sea de facil
comprensién, pues en este trabajo se busca tener un mejor conocimiento tanto para el
lector como para quien lo narra y plasma. El sistema urinario es muy importante ya
gue ahi purificamos a la sangre, desechando las sustancias malignas que se producen
y que de no ser eliminadas se tendrd consecuencias en este caso los problemas

uroldgicos.

Se busca la manera de llegar al paciente con la intencién de ayudarlo y proteger en lo
posible a sus sistemas, el personal de enfermeria debe ser cuidadoso y respetuoso
encada actividad que se le aplique este tipo de pacientes pues sabemos que casi
siempre se tendran que hacer la revisiones o acciones en su zona intima y es un poco
incbmodo para ellos exponer esa parte, debemos cuidar desde la insercion de una
sonda hasta la aplicacion de medicamentos, hay que ser conscientes en el sondaje
vesical porque son acciones que ayudan a mejorar sus eliminacion y eso se debe de

explicar correctamente.

Asi que lo invito a que continle con la lectura para aprender lo necesario de los

cuidados en este paciente.

iGRACIAS!




En pacientes urol6gicamente comprometidos debemos actuar en el control de la
enfermedades, algunos cuidados que podemos implementar son el control de liquido,
que basicamente es abrir en la hoja de enfermeria el control de liquido lo que va
perdiendo o se le va agregando al paciente, es importante porque la estar
comprometido el sistema urolégico quiza haya anuria y haya la necesidad de
implementar una sonda vesical con la cual el paciente tendra que tener por la estancia
gue este en el hospital a menos que haya la necesidad de retirarla, otro de los
cuidados que debemos de tener es el régimen alimenticio pues habran problemas con
su patron de alimentacion, en este caso se le hardn pruebas para verificar su
problema. En mujeres es un poco mas frecuente las infecciones urinarias, porque su
uretra es mas corta que la del hombre, tanto ir a un bafio publico como la ropa que usa
puede resultar en una infeccién, lo mejor es la prevencidbn debemos inculcar los
cuidados que se deben de tener en estos casos, aconsejarle el consumo de agua,
levitar consumir muchos refrescos y bebidas nocivas, hay que estar conscientes del

consumo d los productos que todo a final de cuentas repercute en nuestra salud.

CONCLUSION

Concluyendo con el tema sabemos que el sistema urinaria es de gran funcionalidad en
el cuerpo humano asi que debemos de cuidarnos y ensefar a cuidarlo, el rifion es
sumamente importante ya que el no cuidarlo puede traer grades consecuencias a

nuestra salud, es por ello que el cuidado es indispensable.

La responsabilidad de cuidado es nuestra pero hay que educar al paciente para que
pueda continuar con los cuidados en casa ya que de ser necesario tendran que
seguirse en su domicilio por él se debe de tener un plan de cuidados de acuerdo su
patologia ya que no es una sino varias patologias ocasionadas por problemas

urolégicos.
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