El aparato locomotor puede
sufrir distintas lesiones
debidas a impactos. caidos.
accidentes, en la practica
de la actividad fisico. entre
ofras causas.

CONCEPTO:

PATOLOGIA

REUMATICA - ESGUINCE:
DEL APARATO

LOCOMOTOR.

Un esguince o torcedura es
una lesién de los ligamentos
que unen dos huesos que
forman una articulacion.

Una luxacién o dislocacion,
implica el desplazamiento o
. separacién de los exfremos
LUXACION: 6seos de una articulacion
con pérdida de la misma.
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* Tipo klo metofisis y lo epifisis se distancion

completo.

. ﬁ:ollnlineofrochmdaessmlwdipo
anferior, con repercusion en la metafisis,
delimiténdose una forma triongulor en ko
zona.

« Tipo I La frechura dibujo dngul de 30°
enire lo ploca de creciente y o epifios,
occedende a la cavided erbcular
(froctura fisario/epifisarios)

« Tpo V- Lo fractura fege haste lo mefofisis
iras scbrepaser lo epifists y o ploca de
crecmiento [frechura
epfsarics/fsona/metafisoria).

Estos bgomentos estén formados por fibras
muy resistentes. pero cuando se fuerzon hasta
el limite o reakzon un movimiento muy brusco y
excesivo, se rompen o se esfiran en exceso, ko

arficuiocion duele y se infloma. \
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£l igomento que recubre los huesos que une se ’
estira por encima de sus hasta ko

distensién, desgarro o rofura.

SUBLUXACION:

« Los luxociones pueden ser congénitos,
frouméices o patoldgices.

» los luxaciones congénitas ocurren en ko
cadera y la rodille

« Las luxociones reuméticas ocurren
después de caidas, golpes o lesiones
rotacionales.

TRATAMIENTO:

Lo adminisirocin de icoy
antiinflomatorio y relojanfes musculores;
reduccién de la Wxocién manual (posiblemente
bajo anestesia) o quirirgca inmovilizacion
erna o inferna (froccidn con férula, yeso).
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» Grado | o leve: Existen

rompimiento de alguna
fibra muscular
GRAVEDAD: molestia ligera y una
tumefaccién minima
con movilidad
completa.
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LOCOMOTOR. periféricas
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Los fracturas. o
discontinuado del hueso, son
el tipo més comon de lesion
FRACTURAS: osea. El hueso normal puede

soportor fuerzas de
compresion y cizallomiento
considerables, y en menor
grado, fuerzas de tensién.

« Grodo 2 0 moderado: Ruptura moderada de
fibros de mosculo y del tendén dokoroso, tu
mefaccidn y pérdida de ko movilidod.

» Grodo 3 o grave: Ruptura completa del
vientre musculor de lo unidn miotendinosa o

de la insercién del fendén incopocidoed de ko
movikdod, dolor infenso.

2 Desgarro Fibrior: lesién en el fejido Ineal muy
fina con grosor de 2 mm.

3. Desgorro Muttifibrilar: Varionte of anferior de
mayor potencia dinico, consta de varies
kesiones.

LAS FRACTURAS SE
CLASIFICANEN 3
CATEGORIAS:

* Fracturas causadas por
lesién sobita, fracturas
por faliga o estrés y
fracturas patolégicas.
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