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Las enfermedades o
trastornos
urolégicos
incluyen las

infecciones urinarias,

los calculos renales,
los problemas de

control de la vejiga y

la hiperplasia

prostatica benigna (o

agrandamiento de la

prostata), entre
otros.

Las enfermedades
renales o nefropatias
son aquellas patologias
que afectan al correcto
funcionamiento de los
rifiones, que purifican
la sangre y el
organismo a través de
la orina expulsando los
deshechos y sustancias
potencialmente
nocivas, por lo que su
funcion es basica.

CUIDADOS A PACIENTES CON

PROBLEMAS UROLOGICOS Y RENALES

Cuidados a personas con

problemas renales

Qué puedo hacer para mantener
mis rinones sanos:

>
>

Elija alimentos saludables.
Haga de la actividad fisica
parte de su rutina.

Aspire tener un peso
saludable.

Duerma suficiente.

Deje de fumar.

Limite la ingesta de
alcohol.

Explore actividades para
reducir el estrés.

Cuidados a un

paciente con
insuficiencia renal

Manejo de liquidos, actividades:

>

>

Realizar un registro preciso
de entradas y salidas.

Vigilar el estado de
hidratacion (mucosas
humedas, pulso adecuado y
presion arterial ortostatica),
segun sea el caso.
Administrar liquidos, segun
corresponda.

Monitorizar los signos vitales,
segln corresponda.
Administrar terapia i.v. segun
prescripcion.

Favorecer la ingesta oral
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