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Anatomía del 

aparato musculo 

esquelético  

¿Cómo se encuentra 

integrado?  

• Huesos 

 

• Ligamentos  

 

• Cartílagos 

 

• Músculos  

 Son piezas óseas, resistentes y duras, que 

se relacionan entre sí.  

Son un conjunto de partes blandas que 

unen dos o más huesos.  

Cubren casi totalmente el esqueleto. Están 

atravesados por venas y arterias, que llevan 

glucosa y oxígeno a sus células.  

Esqueleto del tronco  

En la parte media se encuentra 

la columna vertebral, formada 

por 33 vértebras, qué se 

disponen una sobre otra. 

 

La columna vertebral se divide 

en cuatro regiones: 

1) La región cervical, ubicada 

entre la cabeza y el tórax.  

2) La región dorsal, entre el 

cuello y la base del tórax.  

3)  La región lumbar, en la zona 

inferior de la espalda.  

4) La región pélvica, el extremo 

terminal de la columna. 

Funciones de los huesos  

• Dan forma al cuerpo. 

•  Soportan y protegen los tejidos blandos. 

•  Sirven de punto de inserción a músculos, 

ligamentos y tendones. 

• Les dan estabilidad a las articulaciones. 

•  En ellos se producen los glóbulos rojos, 

los glóbulos blancos y las plaquetas. 

 

Huesos de la caja torácica  
Las vértebras dorsales, las costillas y el esternón 

constituyen una gran cavidad, el tórax, que protege 

el corazón, los pulmones, el esófago y la tráquea.  

Cintura pélvica  

Es una cavidad en forma de 

cuenca que está conformada 

por los huesos coxales. 

Cada uno está formado por 

tres huesos planos soldados 

entre sí: 

1) Pubis 

2) Isquión  

3)  Ilion   


