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QUE ES EL TRASTORNO
HIDROELECTROLITRICO.

En el adulto mayor
los trastornos
hidroelectroliticos
son mas frecuentes,
sobre todo cuanto
se consumen

multiples farmacos

con efecto sobre la
regulacion de

liquidos corporales.

DIAGNOSTICO.

Se puede diagnosticar con un analisis de
orina o de sangre para poder valor los niveles

de potasio, sodio y calcio en el cuerpo.

RECOMENDACIONES.

® Cuidar su alimentacién.

® No suspender alimentos
solidos.

® Tomar abundante liquidos.

® Procurar el consumo de

pequenas cantidades de

alimentos.

® Usar azucar en lugar de
endulzante dietético.

® No suspender el consumo

de leche.

TRATAMIENTO.

® TIdentificar y tratar el problema
subyacente que cause el desequilibrio
hidroelectrolitico.

® Administrar fluidos intravenosos si

procede.

EVITAR.

® Consumir verdura crudas.

® Evitar alimentos que no
estén bien cosidos.

® Evitar las bebidas
dasificadas vy jugos
enlatados.

® No consumir las comida

preparadas.

RIESGOS.

Los trastornos
hidroelectroliticos puede
llevar problemas del

corazon, alteraciones

neuroldgicas.

CUIDADOS.

Evalda al paciente.

Anamnesis.

Historia de balance:
ingresos y perdidas

por orina o vomito.
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