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(~ QUEES?
Es una enfermedad que provoca

que las vias respiratorias se
hinchen y se estrechen.

Sintomas;

o Tos

o Disnea

* Opresidn toracica
e  Sibilancias

/TRATAMIENTO A LARGO PLAzo\

. Esteroides inhalados
. Esteroides via oral
Antileucotrienos
B2 agonistas de Accién Prolongada
Cromonas
Teofilinas de Accion Prolongada

CAUSAS

-
L/ Animales

= Predisposicion genética
Acaros del polvo
Medicamentos (acido acetilsalicilico
o aspirin y otros AINE).
Clima (con mayor frecuencia frio).

Ejercicio
Moho
Polen

Infecciones respiratorias
Emociones fuertes (estrés).
Humo del tabaco

PREVENCION

Reducir humedad en casa
Evitar contacto con polen y
Moho.

Limpiar cada rincon de la
casa de forma regular.
Liberarse de todas las
mascotas con pelo y elegir
hipoalergénicas.
Minimizar la apariciéon de
dcaros en casa.

* Evitar contacto con humo de

cigarrillo. /
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