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Sintomas

« Dolor de cabeza fuerte.
Nauseas o vomitos.
Confusion.
Cambios en la vision.
Sangrado nasal.
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;Que ayuda a bajar la presion
arterial?
Cambios saludables en el estilo de
vida pueden ayudar a bajar la
presion arterial alta, como:

« Perder peso.

. Estar fisicamente activo.

« Controlar el estrés.

« Reducir el sodio en su dieta.

« Evitar el alcohol, el tabaco y las

drogas ilegales.
« Dormir lo suficiente.
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6QUE ES LA
HIEPERTENCION?

La hipertension arterial es una
enfermedad cronica en la que
aumenta la presion con la que el
corazon bombea sangre a las
arterias, para que circule por
todo el cuerpo.
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6SABIAS QUE?

mSeguir una dieta saludable con
menos sal, ejercitarse
regularmente y tomar
medicamentos puede ayudar a
bajar la presion arterial.

En algunos casos, la presion
arterial elevada no presenta
sintomas.

Si no se trata, con el tiempo, puede
provocar trastornos de la salud,
como enfermedades cardiacas y
derrames cerebrales.

“ Q Generalmente, la hipertension se

define como la presion arterial por
encima de 140/90 y se considera
grave cuando esta por encima de
180/120.
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