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La enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC) es una enfermedad
pulmonar caracterizada por una
reduccion persistente del flujo de
aire. Los sintomas empeoran

® gradualmente y la disnea, que es

& persistente y al principio se asocia al
esfuerzo, aumenta con el tiempo
hasta aparecer en reposo.

SIGNOS Y SiNTOMAS.

Los pacientes sufren
frecuentes exacerbaciones

es decir, episodios mas *
intensos de disnea, tosy 3
expectoracién, que pueden 3
durar de dias a semanas.

Estos episodios pueden ser

muy incapacitantes, PREVENCION.

requieren atencion médica e crear ambientes mas saludables, sobre

de urgencia. todo para las poblaciones pobres y
desfavorecidas;

¢ reducir los factores de riesgo comunes de
las enfermedades no transmisibles.

e reducir la exposicién como el consumo de
tabaco y la exposicion al humo del tabaco
como fumador pasivo, la contaminacién de
interiores y de exteriores
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CAUSAS.

La principal causa de la EPOC es
la exposicion al humo del tabaco
(fumadores activos y pasivos).
e contaminacion del aire.
e expocicsion a polvo o
productos quimicos.

DIAGNOSTICO.

se sospecha en las personas
que padecen los sintomas
descritos anteriormente y se
confirma mediante una prueba
denominada espirometria, que
mide el volumen de una
espiracion efectuada con un
maximo esfuerzo y la rapidez
con que se espira el aire.
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