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La hipertension arterial ha incrementado
en los Ultimos 50 afos de manera muy
preocupante, junto con las epidemias de
obesidad y diabetes mellitus fipo 2.

La presion arferial superior a 180/120
milimetros de mercurio se considera crisis
hiperfensiva 0 crisis. Busca atencion
médica de emergencia si alguien tiene
estos valores de presion arterial.




' Dolor de cabeza infenso ¥ Tomarte la presion diariamente y
' Mareo apuntarla para llevar un control.

. . ¥YIr a consuta de manera
& Zumbido de oidos oerisdica
¥ Sensacion de ver lucecitas ¥ Lievar una alimentacion baja en

¢ grasasy sal.
Lo hipertension  arferial es wna Y Visionborrosa

enfermedad cronica en la que aumenta VBajar de peso (4 padeces
d ¥ Dolor enel pecho y/o lumbar

la presion con la que el corazon bombea ' ‘ obesidod o sobigaesdl
sangre a las arferias. ¥ Tobillos hinchados ¥ Caminar minimo 30 minutos
El sobrepeso y la obesidad pueden dia.
aumentar la presion arferial, sube los ¥ Aprender a controlar el estrés.
niveles de glucosa en la sangre, e
colesterol, triglicéridos y acido Urico. v Edad '
v Rozo ¥ Evitar fomar alcohol.
v Antecedentes familiares ﬁpresi(m arterial normal
v Obesidad 0 sobrepeso %;sr]eZO/?O milime’rrf)s ld:1 mercurio o inferior.
R ‘Presion arterial alta
' FO”G de e'erClCIO El valor maximo se sitta de 120 a 129 milimetros
de mercurio y el valor minimo esta por debajo (no
' Consumo de TGbGCO 0 cheo ﬁporencimu)deso miimetros de mercurio.
v Demasiodassal Hipertension de etapa 1
v Consumo excesivo de alcohol El valor maximo va de 130 a 139 milimetros de
: 3 - mercurio y el valor minimo esta entre 80 y 89
' vae|eS bGIOS de pOTQS|0 milimefros de mercurio.
v Estrés b Hipertension de etapa 2
' CieI'TGS GfeCCioneS CrOniCOS Elvalor maximo es de 140 milimetros de mercurio

0 superior y €l valor minimo es de 90 miimetros
de mercurio o superior.



