SINTOMAS.

Algunas personas con hipertension
arterial pueden presentar lo siguiente:

« Dolores de cabeza.
. Falta de aire.
. Sangrados nasales.

CAUSAS.

Existen dos tipos principales de

presion arterial alta:

Hipertension primaria (hipertension esencial)

e Para la mayoria de los adultos, no

hay una causa identificable de la
presion arterial alta. Este tipo de
presion arterial alta se denomina
hipertension primaria y se
desarrolla a lo largo de los afios.

e Este tipo de presion arterial alta se
debe a una afeccion subyacente.
Tiende a aparecer repentinamente y
causa una presion arterial mas alta
que la hipertension primaria.

MANTENGA A RAYA LAS TENSIONES
PARA MANTENERSE ALEJADO DE LA
HIPERTENSION POTENCIALMENTE

MORTAL. \
\ 4

HIPERTENSION.

La presion arterial alta es una
enfermedad comuan que afecta a las
arterias del cuerpo.

Presion arterial normal. La presion
arterial es 120/80 milimetros de
mercurio o inferior.

dPresién arterial alta. El valor

maximo se sitla de 120 a

129 milimetros de mercurio y el
valor minimo esta por debajo (no por
encima) de 80 milimetros de
mercurio.

Hipertension de etapa 1. El valor
méaximo va de 130 a 139 milimetros
de mercurio y el valor minimo esta
entre 80 y 89 milimetros de
mercurio.

Hipertension de etapa 2. El valor
méaximo es de 140 milimetros de
mercurio o superior y el valor
minimo es de 90 milimetros de
mercurio o superior.
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