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27 LA
CL PREVENCION Jj
-Realizar actividad

fisica diariamente
-Alimentarse
adecuadamente
-Tener peso adecuado
-Disminuir consumo
de alcohol y sal

-Dejar de fuma

-Ejercicios de
relajacion

CON ESTO PUEDE
REDUCIR LA DOSIS
EXCESIVA DE
MEDICAMENTOS PARA
CONTROLAR PRESION

Por un riiél control:
afecta

principalmente a

los organos:

el corazon, ojos,
cerebro, los vasos
sanguineos,

ocasiona infarto_al
corazén, m
hemorragia {Z
cerebral, o

insuficiencia renal
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POR: CELINA
GUADALUPE AGUILAR
ZAMORANO
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GRUPO: B
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TEMA: HIPERTENSION
ARTERIAL

SURESTE @
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: en exceso y drogas
ﬁqéESPREsION ) < Tener padres o

'ARTERIAL? he;manos conmeste . cComer en forma
adecimiento | - .;lr_-f,-_»
Es la fuerza que la sangre P F T excesiva sal "o
ejerce sobre las paredes L alimentos enlatadpsﬂ_h
A T A ity < Tener nula o poca et
normal: 120/80 mmHg actividad fisica /

P.¢), < Mal manejo de las
~  presiones y tensiones
de la vida_ diaria
. -
(ESTRES) s

AHORA SI, ;OUE ES
HIPERTENSION ARTERIAL? < Presentar

osobrepeso l/_" ™
< Tener una medlcmn < Edad de 40 afos y
L&)

Generalmente, la hipertension se
define como la presion arterial
por encima de 140/90 y se
considera grave cuando esta por de cintura mayor de -
encima de 180/120. . mas S

80 cm en la mujer y

mayor a 90 cm en el
hombre 9

< Ser una persona con
diabetes
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"La muerte no es un
enemigo. Si vamos a
luchar contra alguna
enfermedad hagamoslo
con la peor de todas. La
INDIFERENCIA®
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