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Sintomas
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Respiracion lenta
Nauseas

Debilidad

Sed excesiva

Orina de color oscuro

Recomendaciones

Continua con tu alimentacion habitual

No suspendas los alimentos solidos

Toma abundantes liquidos (agua hervida, caldos
caseros)

Procura consumir alimentos en pequenas porciones
(6 veces al dia)

Usa azucar en lugar de edulcorantes dietéticos

No suspendas la leche, ni la diluyas

Es una enfermedad
cronica en la que
aumenta la presion con
la que el corazon
bombea sangre a las
arterias, para que
circule por todo el
cuerpo.

SINTOMAS

La mayoria de las personas que padecen de
hipertension arterial no lo saben, porque no
tienen ningun sintoma, pero hay quien puede

presentar:

Dolor de cabeza
Mareo

Zumbido de oidos
Sensacion de ver luces
Vision borrosa

Dolor en el pecho
Tobillos hinchados

El sobrepeso y la
obesidad pueden
aumentar la  presion
arterial, sube los niveles
de glucosa en la sangre,
colesterol, trigliceridos y
acido urico, lo que
dificulta que la sangre
fluya por el organismo.
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