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i ISP SINTOMAS

hereditario: tener padres y hermanos \ l.dolor de

con este padecimiento. cabeza
ser diabético. .

I&Hipertension arterial es una
enfermedad crénica para toda la vida,

que no produce molestias durante el edad mas de 40 afos. 2.nauseaqs y
inicio de la enfermedad. tener poca o nula actividad fisica. .
) b vomito.
e presentar sobrepeso.
@ == fumar y consumir alcohol. 3.confusion.
h 4 i 4.sangrado
L ‘ nasal.
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puede pasar muchos ainos ante de gue

no por ser adultos, debe de tener
la presién mas alta que La gente
jyoven.

sea detectada y se estima que mas-dé » presenta cuando no se lleva un
la mitad de la poblacion tiene buen control adecuado y esto puedo
hipertension y no lo sabe. provocar que se afecten los PREVENC‘ON

siguientes 6rganos: se debe realizar una actividad fisica
diariamente, alimentarse

> adecuadamente, tener un buen
c?razon. peso adecuado, y principalmente
OJos. disminuir el consumo de tabaco y
cerebro. alcohol, dejar de consumir grandes

vasos sanguineos. cantidades de sal.
rinones. ' Y ,
’
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