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- Vejiga.
- 2 musculos esfi teres.
- Urétra.

El aparato urinario comprende una serie de érganos,
tubos, musculos y nervios que trabajan en conjunto para
producir, almacenar y transportar orina.

- 2 rinones. B

- Uréteres.
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dCome funciona?

- El aparato urinario trabaja junto con los pulmones, la piel
y los intestinos.

- El aparato Urinario elimina de |la sangre Urea(se produce
cuando los alimentos que tiene proteina se descomponen
en el cuerpo.

- La urea se.transporta a los rinones a través del torrente
sanguineo.

Los adultos eliminan cercade 1.5 L de
orina al dia.



LAS RINGNES

- Son 6rganos en forma de frijo, mas o menos del tamano se
SuU puno.

- Se localiza cerca de |la parte media de la espalda justo
debajo de |la caja toracica.

- La unidad principal de los rinones son las NEFRONAS.
Y estas constan de glomerulos y tubos renales.

- La orina viaja por dos tubos a la vejiga por los uréteres,



- Es un érgano muscular huecos en forma de globo.

..Se encuentr sobre |la pelvis y se sostiene su lugar por ligame
tos conectados a otros 6rganos y a los huevcos pélvicos.

ESFINTERES

- Son musculos que ayudar a evitar el goteo de orina.

- Se cierran con fuerza como una gota elastica alrededor de la
abertura de la vejiga el la urétra, el tubo que permite la
expulsion de orina.



LAS NERVIAS

- Estos ayudan a la vejiga a la vejiga a saber cuando orinar
O vaciarla.

- Los medios de la vejiga envian una senal nerviosa al
cerebro.

- Al orinar, el cerebro envia senales a los musculos de |a
vejiga para que se aprieten y expulse la orina.




CALCULOS RENALES.

- Piedras o litros en el aparato urinario.

- Su tamano varia, algunos causan mucho
dolor y otros no.

- Se forma en los rinones o en cualquoerp
parte del aparato u.

- Su TX. Es eliminarlo, prevenir la infeccion
y recurrentes, y puede ser Qx.

PROTEINURIA

- Es la presencia de cantidades anormales

de proteina en la orina.
- La proteina en la orina es una senal que
los rinones Nno estan funcionando
correctamente.

INCONTINENCIA URINARIA.

- Pérdida de control de la vejiga.
- El escape involuntario de orina.
Tipos
- Esfuerzo.

- Urgencia.

- Rebosamiento.



RETENCION URINARIA.

Almacenamiento anormal de |la orina en

la vejiga, ya sea por obstruccion, fallo de

musculos vesicales, estrés o problemas
neuroldgicos.

- AGUDA: Incapacidad repentina de orinar,
dolor y molestia.

. CRONICA: Presencia frecuente de orinar

en la vejiga después de un vaciamiento
Incompleto.

\» Sonda
Vesical




INFECCIONES DE VIAS
URINARIAS.

- Es causada por bacterias gie ingresan a
la uretra y luego a la vejiga, puede
propagarse a los rinones.

SINTOMAS.

- Orina turbia o con sangre.

- olor fuerte o fétido.

- Fiebre baja em ocasiones.

- Dolor o ardor al orinar.

- Fuerte necesidad de orinar con
frecuencia.

Uretra

« LAS MUNERES TIENDEN A
CONTRAERLAS CON MAS FRECUENCIA.

Bacterias subiendo Bacterias de
por la uretra la piel o el recto
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INFECCION DE LA VEIJIGA (CISTITIS).

- Causada por la E. Coli. Bacteria que se encuentra
frecuentemente en el tubo gastrointestinal.

- Por relaciones sexuales, pero no hace falta ser activo
sexualmente.

- La mayoria de veces el cuerpo puede deshacerse de estas
bacterias cuando se orina, sin embargo la bacterias

pueden adherirse a la pared y multiplicarse muy rapido
gue permanecen ahi.



INFECCION DE LA URETRA (URETRITIS).

Es la inflamacion(hinchazdn e irritacion) de la uretra, el
conductor que transporta orina desde el cuerpo.

Puede ser Causada por bacterias o virus.

FACTORES DE REISGO.

- Ser mujer.

- Tener parejas.sexuales multiples.

- Antecedentes de enfermedad de transmision sexual.

INFECCION DE LOS RINONES
(PIELONEFRITIS).

La inflamacidon del rinon se debe a un tipo especifico de
infeccion del trancto urinario.




Micciones al dia.
Caracteristicas de la orina.
Problemas de miccion.

Sistemas de ayuda ( absorbentes,
colectores, sondas, urostomias).




Es muy importante mantener.el cuidado de
nuestro sistema urinario, ya que nos damos
cuenta de las funciones que tiene en nuestro
cuerpo, y las posibles patologias que se pueden
desencadenar si no tenemos un bueno cuidado e
higiene de nuestra persona, asi mismo debemos
de uidar nuestra alimentacidén ya que esto es un
factor de riego también, por que nuestro sistema
urinario ayuda a absorber nutrientes de los
alimentos.

Y si ya presenta una IVU, es necesario tratarlo a
tiempo para gue no se vuelva algo crénico y
poder mantener nuestra salud lo mejor posible.
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