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BRONQUITIS
SQUE ES?

Es una afeccion que se desarrolla cuando
las vias respiratorias de los pulmones,
llamadas  bronquios, se inflaman y
provocan tos, a menudo con produccion
de mucosidad.

a bronquitis puede ser aguda (a corto

plazo) o crénica (a largo plazo).
SINTOMAS

Las personas pueden sufrir:

Tos: con flema, seca o cronica

Todo el cuerpo: fatiga o malestar

sales: congestion nasal o goteo posnasal
mbién comunes: dificultad para dormir,
dificultad para respirar, dolor de cabeza,
dolor de garganta o opresion en el pecho

CAUSAS

Lo que generalmente causa la bronquitis aguda es un virus.
A veces, también la puede ser causada por bacterias.

Pero incluso en esos casos, los antibiéticos

No estan aconsejados y no ayudaran a hacerlo sentir mejor.

TRATAMIENTO

El tratamiento consiste en cuidado personal y medicamentos para
la tos:

El tratamiento suele incluir remedios para el alivio de la tos, que
puede durar varias semanas. En general, no se recomienda el uso de
antibicticos. ’
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