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BRONQUITIS
INFLAMACIÓN EN EL

RECUBRIMIENTO DE LOS
BRONQUIOS.

CLASIFICACIÓN.

CAUSAS

TRATAMIENTO.

AGUDA.

Por infección (virus común), aguda.
Por fumar(crónica).
Contaminación ambiental.

HIDRATACIÓN: Es importante la ingesta de
líquidos, especialmente agua.
ANTIPIRÉTICOS: Medicamentos que reducen la
temperatura.
INHALADORES: Desinflaman y dilatan los
bronquios, aumentando su calibre para facilitar
el paso del aire.

La misma condición, pero agravada, produciendo
una infección de manera sostenida en el tiempo.
El tiempo se alarga y sus síntomas empeoran en
ciertos estadios de la infección.

Inflamación en el tracto respiratorio
manifestado por tos con o sin
producción de esputo, suele aparecer
tras sufrir una gripe o catarro que no
ha sido tratado.

Va dirigido al control y
mejoría de los síntomas.

CRÓNICA.

Causas no infecciosas.
Asma con daño en la mucosa.
Exposición tóxica crónica al tabaco.
Inhalación de sustancias tóxicas .

La causa más frecuente son los
microorganismos que infectan a los
bronquios.

PREVENCIÒN.
La prevención se centra, fundamentalmente, en
proteger la vía aérea en los ambientes fríos y cumplir
las normas explicadas para evitar en contagio.
Dejar de fumas y evitar ambientes donde se fume.
Buena hidratación e incremento de humedad.
Limitar la diseminación de la infección viral(lavado de
manos).
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