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Alzheimer.



Que es el Alzheimer.
La enfermedad de Alzheimer es 

la demencia primaria más 
común. Suele presentar un 
curso progresivo y 
característicamente afecta a 
distintas funciones cognitivas 
y conductuales.



Síntomas del Alzheimer.

Típicamente el paciente tendrá 
dificultad para aprender nueva 
información e irá perdiendo

aquellos hechos que ha adquirido 
más recientemente (gradiente 
temporal). 



Síntomas del Alzheimer.
Posteriormente aparecerán otros 

síntomas como la alteración 
ejecutiva con dificultades

para hacer planificaciones, 
pérdida de flexibilidad en el 
pensamiento o dificultad para

realizar acciones no aprendidas.



Síntomas del Alzheimer.
También se sumarán los clásicos 

síntomas afaso-
apraxoagnósicos, con 
alteración del lenguaje, 
problemas para realizar 
movimientos aprendidos o

para reconocer a los familiares u 
objetos cotidianos.



Síntomas del Alzheimer.
El pacientes pueden presentar síntomas
neuropsiquiátricos como depresión, 

apatía, ansiedad, agitación, 
alucinaciones o delirios.

La depresión es un síntoma importante 
que ha sido considerado desde un 
factor de riesgo

hasta un síntoma precoz de la 
enfermedad.



Diagnostico del Alzheimer.

Para diagnosticar demencia de Alzheimer, 
los médicos realizan pruebas para 
evaluar el deterioro de la memoria y 
otras habilidades de razonamiento, 
determinar las capacidades funcionales 
e identificar cambios en la conducta.



Diagnostico del Alzheimer.

Durante la cita, el médico evaluará lo 
siguiente:

• Si presentas deterioro de las 
habilidades de memoria y razonamiento 
(cognitivas).

• Si presentas cambios de conducta o 
personalidad.



Tratamiento para el Alzheimer.

El tratamiento de la enfermedad de 
Alzheimer se sustenta 
fundamentalmente en dos pilares 
complementarios: 

• El tratamiento no farmacológico.
• El tratamiento farmacológico.



Tratamiento para el Alzheimer.
Tratamiento no farmacológico:

Dentro del tratamiento no farmacológico 
la estimulación cognitiva es fundamental 
en las

fases iniciales.
Consiste en la realización de una serie de 

actividades que buscarán el 
mantenimiento de las funciones 
cognitivas afectas por la enfermedad.



Tratamiento para el Alzheimer.

Tratamiento farmacológico:

Disponemos de tratamientos 
específicos para la enfermedad, y 
otros tratamiento para síntomas que 
incidirían en algunos aspectos que 
pueden presentar los pacientes de 
manera puntual.



Prevención para el Alzheimer.

Se necesitan más investigaciones 
antes de que los expertos conozcan 
formas específicas de prevenir la 
enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, estos son algunos pasos 
que favorecen la buena salud del 
cerebro en general:



Prevención para el Alzheimer.

• Evita fumar.
• Controla los factores de riesgo 

cardiovascular, incluida la presión 
arterial alta, el colesterol alto y la 
diabetes.



Prevención para el Alzheimer.

• Mantén un peso saludable.
• Cuida tu salud mental.
• Usa habilidades de pensamiento 

(cognitivas), como las habilidades de 
memoria.

• Evita las lesiones en la cabeza.
• Trata la pérdida auditiva.
• Limita el consumo de bebidas 

alcohólicas.



En el Alzheimer se pone a prueba al paciente, a la familia, al 
sistema sanitario y a la sociedad. 
Cualquier enfermedad nos pone a prueba. El Alzheimer, y el 
conjunto de las demencias, también. Si en la salud la vida ya nos 
pone a prueba, en la enfermedad lo hace igualmente.

La enfermedad del olvido.
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