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<QUE ES?

AfFeccion en la que las vias respiratorias de
una persona se inflaman., estrechan vy
producen mayores cantidades de mucosa de
lo normal, lo que dificulka Ia respiracion.
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SINTOMAS

Dificultad para respirar

Dolor de pecho.

Tos o sibilancia.

Respiracion por la boca o respiracion rapida

El asma generalmente se trata con inhaladores de
rescate para atacar los sintomas y con
inhaladores de control (esteroides] que previenen
los sintomas. Los casos mas graves pueden
requerir inhaladores de accion prolongada que
mantengan las vias respiratorias abiertas, ademas s«
de esteroides orales. "

Recuerde:iUsted puede controlar el asma! Con la ayuda de su
proveedor de atencion meédica. elabore su propio plan de
accion contra el asma. Decida quién debe tener una copia de su
plan y donde esa persona debe guardaria. Tome sus
medicamentos de control a largo plazo aunque no tenga
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