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INTRODUCCION.

A continuacion les hablare un poco a cerca de las Infecciones de las Vias Urinarias
(IVU) en el paciente adulto mayor.

Las IVUs son infecciones son infecciones en cualquier parte del sistema urinario,
rifiones, vejiga o uretra.

Les explicare un poco acerca de las enfermemdades mas comunes de las IVUs.

Estas infecciones comuenmente se dan mas en las mujeres ya que tienen una
uretra mas pequefia que las de los hombres.




APARATO URINARIO.

Este comprende una serie de 6rganos, tubos, masculos y nervios que trabajan en conjunto para producir,

almacenar y transportar orina.

¢QUIENES INTEGRAN EL SISTEMA URINARIO?
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* Rifiones. bl G‘L’MRiﬁtﬁn
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. Vejiga. LI

|Puede causar Vejiga
e o idolor pélvico ( Uletr
* 2 musculos esfinteres. / T fetra

e Uretra.
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RINONES.

Son organos en forma de frijol mas o menos del tamafo de su pufio.

Se localizan cerca de la parte media de la espalda justo debajo de la caja
toracia.

Cada nefrona consta de glomerulos, y un tubo pequefio llamado tubulo
renal.

La orina viaja a la vejiga por medio de los ureteres. l I
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VEJIGA.
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ESFINTERES.

Ayudan a evitar el goteo de orina.
Los musculos se cierran con fuerza como una goma elastica al rededor de la
abertura de la vejiga en la uretra, el tubo que permite la expulsion de orina.

Vejiga

Esfinter
muscular

Uretra
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NERVIO..

Hacen saber a la vejiga cuando orinar o vaciar

la vejiga.

Los nervios de la vejiga envian una sefal

nerviosa al cerebro.

Al orinar el cerebro envia sefales a los
musculos de la vejiga para que se
aprieten y expulse la orina.

Intestino

Ampliacién
de la vejiga

Vejiga

Uretra
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COI"MO FUNCIONA EL A.U.

b

corporal.

« Cuando los absorbe permanecen en la sangre y el intestino.

« ElI A.U. trabaja con los pulmones, piel e intestinos.

» La urea se transporta a los rifilones a través del torrente sanguineo.

* ElI A.U. elimina de la sangre urea.




TRASTORNOS.

e CALCULOS RENALES.
Son piedras en al aparato urinario, €l cual se forman en rifiones y en
cualquier parte del AU, su tamaflo varia, algunos causan mucho dolor y
otros no.
Tx: Es eliminar, prevenir la infeccion y la recurrencia, puede ser quirurgico
Y No QX.

Es mas dado en Homobres.




* PROTEINURIA.
Presencia de cantidades anormales de proteina en

la orina, aprox., un 25% de proteina en una
persona sana.
La proteina en la orina es una sefal que los

rinones no estan funcionando correctamente.




Perdida de control de la vejiga, es el escape involuntario

* INCONTINENCIA URINARIA.

de orina.
Tx: Ejecicios simples hasta Cx.
Afecta mas a Mujeres.

Tipos:
Esfuerzo.
Urgencia.
Rebosamiento.

ESFUERZO URGENCIA REBOSAMIENTO




e RETENCION URINARIA.
Es el almacenamiento anormal de la orina en la vejiga.
Causas. Obstruccion, estrés y P. neurologica.

Puede ser Crénico o agudo.

Flujo normal Flujo restringido

Vejiga Vejiga

Prostata
32— normal
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Musculos del Uretra

piso pélvico

Musculos del
piso pélvico







(’fy INFECCIONES VIAS URINARIAS. W . 4

N7 .
—
Causada por bacterias que ingresan a la uretra y luego a la vejiga, puede ,! o
propagarse a los rifiones. .\QZ/
CAUSAS SINTOIMAS X
Despues de la act. Sexual. Orina turbia o con sangre. Abordate con antibioticos.
X . . . . r /
Es mas frecuente en muejres debiado Fiebre baja en ocasiones. 5 N
a que la ureta es ma s corta. Dolor o ardor al orinar. - 2
Fuerte necesidad de orinar con ( !
frecuencia, incluso despues de -7
. P \7
haber vaciado la vejiga. A
v v e e e v e e e v e
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J v} INFECCION DE LA VEJIGA (CISTITIS) “
°

® - scherichia coli _ g(\
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Causada por E. Cherichia Coli (E. Coli) bacteria que se encuentra frecuentemente . ¥ r
en el tubo gastrointestinal. E- \\s
Por relaciones sexuales, pero no hace falta ser activo sexualmente. Y
W
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CONCLUSION.

Las IVUS son mas frecuentes de lo que se cree en cualquier eada desde nifios hastag
ancianos, por eso es muy importante tener una buena higiene en los genitales ya que €l
tener una infeccion puede llegar a tener grandes problemas. Siempre hay que saber de los
riesgos al momento de entrar a bafios publicos y estar alerta de las sefiales que envien el

CUETPO para evitar un mayor Tiesgo.
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