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ASMA

DEFINICION.

Enfermedad inflamatoria crénica de la via aérea, caracterizada por Inflamacidn, hiperactividad bronquial
que lleva a episodios recurrentes de sibilancias y broncoespasmo, se manifiesta por tos, disnea, opresion
toracica, sibilancias, asociado a limitacidn variable del flujo aéreo que a menudo es reversible
espontaneamente o con tratamiento.

CAUSAS.

e Animales (caspa o pelaje de mascotas)

e Acaros del polvo

e (Ciertos medicamentos (acido acetilsalicilico o aspirin y otros AINE)
e Cambios en el clima (con mayor frecuencia clima frio)

e Quimicos en el aire o en los alimentos

e Ejercicio
e Moho
e Polen

e Infecciones respiratorias, como el resfriado comun
e Emociones fuertes (estrés)
e Humo del tabaco

TRATAMIENTO.

Esteroides inhalados, esteroides via oral, Antileucotrienos, B2 agonistas de Accién Prolongada,
Cromonas, Teofilinas de Accidn Prolongada, Inmunoterapia especifica Combinacién de glucocorticoide
inhalado y un broncodilatador agonista B2 de accién prolongada. Diagndstico Diferencial Infecciosas:
Bronquiolitis (V. sincicial respiratorio), crup laringeo (V paralnfluenzae), gérmenes atipicos, resfriado
comun, Otras: reflujo gastroesofagico, bronquiectasias por cualquier etiologia, fibrosis quistica,
disfuncién de cuerdas vocales, cuerpo extrafio en vias aéreas, tumores, neumonia eosindfilica,
aspergilosis broncopulmonar, sindrome de Churg-Strauss, bronquiectasias.

PREVENCION.
e Utilizar colchones anti dcaros o utilizar fundas de este tipo.

e Mantener la casa libre de polvo. Aspirar todos los dias y evitar la acumulacion de objetos, las
mogquetas y las alfombras, elementos sobre los que suele depositarse el polvo.
e Evitar los ambientes hiumedos, especialmente si se constata la existencia de manchas de

humedad, en la que es facil que se formen colonias de hongos.

e Tanto en la casa como en el coche utilizar filtros anti-alérgenos para el aire acondicionado.
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e En épocas de polinizacidn, ventilar la casa a las horas en las que hay menos concentracién de
polen (media mafana), secar la ropa en el interior de la casa, evitar parques y jardines, cerrar las

ventanas cuando se viaja en coche.

e Parala limpieza de casa utilizar productos que no tengan perfumes florales y que no sean

irritantes.
e Los alimentos deben conservarse en recipientes cerrados.
e Sise es alérgico al epitelio de animal, habra que evitar tener mascotas en casa.
e Evitar el humo del tabaco.

e Evitar en lo posible ambientes contaminados (contaminacién urbana, estar en la proximidad de
fabricas que expulsan residuos gaseosos por sus chimeneas o lugares en los que hayan

vaporizados sustancias irritantes).

e No utilizar farmacos que puedan generar una crisis asmatica, como es el caso del acido

acetilsalicilico y otros antiinflamatorios.
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