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Confort del px 

hospitalizado  

Confort  
Es un elemento que contribuye a mejorar no solo la calidad  de 

vida del paciente, sino también de la familia y comunidades.  

¿Qué importancia tiene realizar el 

confort en el paciente? 

La comodidad del paciente es un factor 

determinante en la recuperación y que, 

además, eleva el nivel de satisfacción general.  

¿Qué es confort 

del paciente? 

Está asociado a un estado de bienestar que puede ocurrir 

en cualquier fase de la continua salud-enfermedad. Tal 

estado puede ser temporal o a largo plazo.  

¿Cómo debe ser la unidad 

del paciente para que se 

encuentre en confort? 

• Temperatura 

 

• Pasillos 

 

 

• Consultas externas 

 

• Quirófanos 

La unidad de hospitalización 

debe estar entre 20-22 °C.  

Estará entre 20-21 °C 

Entre 21-23 °C 

Entre 25-28 °C 

¿Qué es el baño del 

paciente?  

Es el lavado del cuerpo y mucosas externas del paciente para  

proporcionar bienestar y comodidad al paciente 

¿Cómo deben ser las unidades 

destinadas a los pacientes que 

presentan algún tipo de 

dependencia física? 

Deben disponer de aseos 

adaptados a su discapacidad 


